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Allah Sevgisini Talep Eden Dualar 

C^~\ ji La-j dUUd 

.ijdl JUll jrfj { j~*A j j» 

"Allah'im, senden seni sevmeyi, seni seven ki§iyi 
sevmeyi, senin sevgine ula§tiran ameli yapmayi isterim. 
Allah'im senin sevgini bana kendimden, ailemden ve soguk 
Sudan daha sevimli eyle." (Tirmizi, Daavat, 3490) 




\Xj> U 4*^3 v -^ - j«4^' 

J S> *' '*s' ys, ' £ * s' t-5i“ 

<xj U*3 vZ’Vjb <LU^l3 ^*-1 U-a CJjj Uj jt^Ul cC*^u U-}3 fijJ3 


"Allah'im bana sevgini ve senin yamnda sevgisi bana 
fayda verecek olan kimsenin sevgisini ver. Allah'im 
sevdigim mal, evlat, sihhatten bana ne verdinse onu senin 
sevdigin konularda bana guc ve kuvvet yap. Allah'im 
sevdiklerimden neyi benden aldmsa onlan sevdigin ibadet 
ve kulluk konusunda bana kuvvet kil." (Tirmizi, Deavat, 3491) 


^ jlaSlj *J\ tddSlI tlSJs-l dJ&j?- £*?■' j»4U' 

yiis giajl dEUil ujaJi 

J* 

"Allah'im bana senin sevgini en sevimli sey kil ve 
senin korkunu da en korku verici sey kil ve Sana kavusma 
hevesiyle benden diinya ihtiyaglarmi gider. Diinya ehlinin 
gozlerini diinyalariyla ho§nut ettigin gibi benim de 
gozlerimi senin ibadetinle h 03 nut et ." 1 (Ebu Nuaym, Hilyetu'l- 
Evliya) 


1 Her iig dua da Camiu’l Ulum ve'l Hikem’de gegmektedir. 
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Rahman ve Rahim olan Allah'm adiyla 


Namazmizm kendiniz ve hayatmiz iizerinde 
beklenen etkiyi yapmadigim hissettiginiz oluyor mu? 

Peki, bunun, ona gereken onemi vermedigimiz icin 
olabilecegini dusimdunuz mii? Goriinen o ki namazm 
iizerimizdeki etkisine yeni bir soluk getirecek olan 
namazdayken 'ileti§im kurma' yetimizi kaybettik (ya da hie 
edinmedik). 

Bizden oncekilerin §u orneklerini diisiinelim: 

• Bir keresinde musliimanlar, Peygamber (sav) ile 
birlikte sava§ igin yola koyulmu§lardi. Yolculuk sirasmda 
Peygamber Efendimiz (sav), biri Ensardan ve biri 
Muhacirlerden olan iki ki§iye nobet tutmalari igin emir 
verdi. Ensardan olan adam, namaza durdugu sirada 
muhacir de biraz dinlenmeye karar verdi. O sirada gelen bir 
kafir, okunu gikardi ve Ensardan olan ndbetciyi gogsunden 
vurdu. O ise oku cekip cikard 1 ve namazma devam etti. 
Kafir, ikinci bir okla bir kez daha vurdu. Yine gkardi ve 
namaza devam etti. Gciincu bir ok isabet etti, daha fazla 
ayakta duramadi ve sonunda kanlar icerisinde rukuya ve 
ardmdan seedeye gitti. Muhacir, karde§inin yardimma 
vetistigi sirada saldirgan da kacti. "Subhanallah! ilk ok 
atildigmda neden bana haber vermedin?" diye sordu. 
Ensardan olan sahabi: "(Guzel) bir surenin ortasmdaydim 
ve kiraatimi kesmek istemedim" diye cevap verdi. 

• Bir keresinde imam Buhari'yi namaza durdugu 
sirada bir an 17 defa soktu. Bitirip de bir rahatsizlik 
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hissedince, "Bunun sebebinin ne oldugunu bilen var mi?" 
diye soruyordu. 

• ibn Ziibeyr, mancmiklar, iizerinde bulundugu 
zemine ates yagdmrken, geri cekilmeden korkusuzca 
namazina devam etmekteydi. 

• Hz. Ali'nin (ra) namaz igin hazirlik yaptigmda, 
Rabbinin huzurunda durmak iizere oldugunu dijsunup 
benzinin attigi ve endise ile titredigi soylenirdi. 

• Bir baska sahabenin bir organmm kesilmesi 
gerekiyordu. O ise bu i§lemin namaza kendini kaptirdigi 
bir sirada gergekle§tirilmesini istemi§ti. 

• Bir sahabenin ise, icerisinde bulundugu mescidin 
bir duvan tiimuyle cokmustii fakat o, namazi bitinceye 
kadar ne oldugunu fark edemeyecek derecede dalmi§ti. 

Namaz onlar igin nefes alip vermek haline gelmi§ti. 
Peki, husu ve ig huzurunda bu seviyeye nasil geldiler? Bu 
diizeye gelmek bizler igin de mumkiin mii? Namazimizi 
nasil daha etkili hale getirebiliriz? iste burada ogrenmeyi 
limit ettigimiz §ey budur. 


Kilit Nokta Di§andan Bakmaktir 

§imdi, kendi igmizde yapabilecegimiz herhangi bir 
degi§iklikten once, namaza baki§imizi yeniden 
sorgulamamiz gerekiyor. 

Kendinize sorun: Neden namaz kiliyorum? Sirf 
mecburum diye mi? Bu gunllik gorevi aradan cikarmak ve 
bitirip kurtulmak igin mi? Ya da herkes yapiyor oyleyse ben 
de yapayim diye olabilir mi? 
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Degi§iklik yapmamn vakti geldi. Samimi bir sevgi ile 
namaza ba§lamaliyiz. Sevdiginizle birlikte olma ozlemiyle 
namaz kilm. Sevdiginizle birlikte olmaktan gelen huzur ve 
rahatlik icin namazi kilm. 

Birini sevmenizi saglayan 3 neden vardir: 

1. Ya giizel oldugu igindir, 

2. Ya size kar§i daima sevecen davramyordur, 

3. Ya da sizin icin birgok iyilik yapmaktadir. 

§imdi Allah'i diisiiniin. O'nda, yukandakilerin hepsi 
ve daha fazlasi vardir degil mi? Oyleyse ba§ka her §ey ve 
herkesin rizerinde sevgimizi en fazla hak eden O degil 
midir? Allah'i (cc) tarn olarak sevmek, var olan en biiyiik 
sevgiyi tarn olarak tatmak demektir! imamn giizelliklerini 
tamamen tatmaktir. 

Allah'm giizelligine gelince, cevrenizdeki her §eye 
bakm, ig ve di§ giizelliklere... bte him bunlar, O'ndaki 
sonsuz glizelligin kiiciik hirer ipucu. Eger her insan Hz. 
Yusuf giizelliginde yaratilsaydi ve etrafimizdaki bu umumi 
giizellige sahip him varliklar toplamp bir araya gehrilseydi, 
bunlarm himii Allah'm cemaliyle kiyaslandigmda giine§in 
aydmligi kar§ismdaki zayif bir mum i§igi gibi olurdu! 
Allah'm cemali essizdir! Ciinkii ebedi bir nur igerisindedir! 
Ve §imdi diisuniin; namaza durdugunuzda Allah, o en 
giizel, en nurlu cehreyi sizinkinin kar§isma getiriyor! 

Allah'm cemali bu diinyada goremeyecegimiz kadar 
muazzamdir. Zira O, nurunu bizlere gosterecek olsaydi, o 
nur, var olan her §eyi yakip kill ederdi. Bir keresinde 
Allah'tan (cc) O'nu gormeyi istediginde, Hz. Musa'ya (as) 
ne oldugunu hatirlayalim. Allah (cc) buyurdu ki: "Sen beni 
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asla goremezsin. Fakat §u daga bak, eger o yerinde durabilirse sen 
de benigoreceksin." 

Orada Allah o daga tecelli etti ve dag paramparga 
oldu! Musa (as) da diisiip bayildi (Bkz. 7/A'raf Suresi, 143). 
Bu sadece Musa'nm (as), Allah'm (cc) cemalini goren bir 
dagi gormesiyle gergekle§mi§ bir olay... Ya bir de dogrudan 
gorseydi! 

Allah'm uzerimizdeki ikrami ve nimetlerine gelince, 
yalmzca bah§ettigi gorme kabiliyetinin degerini anlamak 
igin bir anligma gozlerinizi kapatm. O'nun uzerimizdeki 
nimetlerini saymaya kalksak, bunu yapamayiz. Yine de 
bazen bir §ey verilmedigi zaman soyleniyoruz. Sonradan 
ise bunun bizim igin daha hayirli oldugunu anlayan yine 
biz degil miyiz?! Bir nimetin esirgenmesi, sonradan 
anliyoruz ki bir ba§ka nimet... Ciinku Allah katmda 
hayirdan ba§ka bir §ey yoktur. 

Diisunun... O'na kar§i bir ciiretkarlik yaptigimizda ya 
da bir giinah i§lerken, bu i§i O'nun bize verdigi kabiliyeti 
ve nimetleri kullanarak yapiyoruz. Ama O, sevgisi ve 
merhametiyle bizleri korumaya, kollamaya devam ediyor, 
hatta yapmakta oldugumuz o eylem sirasmda bile! O'ndan 
daha mii§fik, O'ndan daha lutufkar kimseyi bulamazsmiz 
ve sevginize O'ndan daha layik bir kimse de bulamazsmiz. 

Su mi unutmayalim ki, bu hayatm giizelligi O'nu 
hatirlamakta, sonraki hayatm giizelligi de O'nu 
gormektedir. Bir dahaki sefere namaza duracagmizda O'nu 
sevdiginiz igin kalkm, O'na ozlem duydugunuz ve O'na 
kavu§mayi arzuladigmiz icin kalkm. Kalbinizin 
kanatlandigim hissedin. Sadece o zaman, huzur ve 
ferahligm recetesi olan namaza eri§me yolunda olursunuz. 
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Allah-u Ekber Uzerine 

‘j$\ siit 

Peki, " Allah-u Ekber" demekle ge reek ten ne oluyor? 

Ne olduguna geemeden once; hig merak ettiniz mi 
neden namaza "Allah-u Ekber" ile ba§lanz? Neden mesela 
"Subhanallah" demeyiz? Anahtar kelime "Allah-u 
Ekber" dir; ciinkii biz bu kelime ile tasdik ederiz ki, 
huzurunda durmak iizere oldugumuz Allah, o sirada bizi 
me§gul eden tiirn §eylerden yiicedir. i§imizden daha 
yiicedir, ticaretimizden daha yiicedir, uykumuzdan, 
borglanmizdan, ailemizden ve cocuklarimizdan; rahatimizi 
bozan ya da kafamizi kurcalayan her §eyden daha yiicedir. 
Peki, bununla birlikte neden ellerimizi de kaldinnz? 
Ellerimizi bu saydiklanmizm hepsini arkamiza atmak icin 
kaldinnz. Ellerimizi tarn bir teslimiyetin gostergesi olarak 
kaldinnz. 

Biri namaz icin kalktigmda Allah, "Benimle kulum 
arasmdaki perdeleri kaldirm!" buyurur. "Allah-u Ekber" 
diye ilan ettiginiz bu anda Allah artik o muhtesem 
giizellikteki cemalini sizin hazir ve O'na yonelmi§ olan 
yiiziiniiziin karsisina getirir. Siz dcinmed ikee, O, sizden yiiz 
cevirmez. Yiiz cevirmek hem ba§/baki§la baska tarafa 
yonelmekle, hem de kalben ya da aklen diinyevi konulara 
donmekle olur. Eger baska i§lere doner veya yonelirseniz, 
size, "(Kendisine dondiigiin) benden daha hayirli olan 
nedir?" der ve perdelerin tekrar indirilmesini emreder. 

"Allah-u Ekber" derken farz edin ki, kameramn 
kar§ismdasmiz ve kirmizi "YAYINDA" butonuna o anda 
basiliyor. Fakat sizi izleyen siradan insanlar degil, Melik'in 


8 




Kendisi. Su an sahip oldugunuz her sey ve gelecekte sahip 
olabileceginiz her §ey O'nun elinde. Miikemmel bir diizen 
igerisinde gali§an trim bu alem O'nun elinde... Biiyiik ya da 
kiiipik hicbir §ey O'nun idaresinden kagmyor. Nasil 
dururdunuz? Kalbinizde bu heyecam hissedin! 

"Allah-u Ekber" ile sadece birkac dakika once caiz 
olan yeme, igne, konu§ma ve siradan eylemler gibi seyler 
bir anda yasak oluyor. Ne oldu? Su anda farkli olan ne? 
Evet, bu fiiller bu alemdeki bir bulu§maya yaki§ik almiyor. 
Ciinkii kul cagriya cevap verdi ve §imdi Efendisi kar§ismda 
tevazu ile duruyor. Artak daha yiiksek bir seviyedesiniz. 
Odaklanm. Hala ba§ka taraflara mi yonelmektesiniz?! bte 
bundan dolayi bu miikemmel kelimeyi, "Allah-u Ekber"i 
her hareketimizde tekrar ediyoruz. Bu bir hatirlatici ve 
husii icin yeni bir firsattir. 


Rabbini Tesbih Et & Yanina Sokulam Kov 

"Allah-u Ekber" diyerek artik resmen namaza 
girdiniz. Baki§larmizi secde edeceginiz yere indiriyorsunuz 
ve §imdi de ellerinizi, sag eliniz sol elinizin iistiinde olarak 
kalbinize yakm/gogsiiniiziin altma veya gobeginizin altma 
koyuyorsunuz. Neden? Dusuniin ki, bir kraliyet mekanma 
girdiniz, uzakta duran bir topluluga gidiyorsunuz. 
Onlardan bir grup kollan rahat bir sekilde iki yanda, 
baki§larmi size dikmi§ler, diger grup ise baki§larmi yere 
gevirmi§ ve ellerini birbirine kenetlemi§ halde onlarm 
oniinde durmakta... 

Sadece onlarm duru§larmdan, soylu olanlarla kraliyet 
hizmetkarlanm kolaylikla ayirt edebilirsiniz, degil mi? bte 
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bir kul olarak bize de Rabbimizin oniinde tevazu ile 
durmaktan baskasi yaki§maz. Kendimizin gercekten O'nun 
huzurunda oldugunu dusunimce, bu, kula yaki§an bir 
duru§ tarzidir. 

Ancak unutmayalim ki, buradaki tevazu Allah (cc) 
sebebiyle, §erefli bir tevazudur; bu durus, aslmda bizi 
insana kar§i yersiz §ekilde boyun egmekten kurtanr. Hz. 
Peygamber'in (sav) buyurdugu gibi: "Allah'in huzurunda 
miitevazilikla duran bir kimse (Allah tarafindan) §ereflendirilir." 

Su anda uygun olan tek sey; Rabbi tesbih etmek 

i!j4p dj Slj —dJiwl BjUij 

"Allah' 1 m, Seni tenzih ve hamdinle tesbih ederim. 
Senin adm miibarektir. Senin azametin cok yiicedir ve 
Senden ba§ka hicbir ilah yoktur." 

Peygamberimizin (sav) bize ogrettiklerinden 
segilebilecek ce^itli tesbihler vardir. Her biri, namazimiza 
e§siz birer boyut kazandirir. Her namaz ign tesbihleri 
cesitlendirmek, bu mukaddes anlarda daha iyi bir 
odaklanma ve hu§u icin bizlere yardimci olacaktir. 


Yanina Sokulani Kovmak 

Siz Allah'm huzurundayken, boylesi biiyiik bir 
bulu§manm mukaddes dakikalan boyunca kimse size kar§i 
§eytandan daha kiskanc olamaz. Bu sebeple onun amaci, 
Sevdiginizle gecirebileceginiz her giizel dakikayi, her ecri 
galmaktir. O kadar ki, namazi bitirirsiniz fakat kildigmizm 
sadece 1/3'i, 1/9'i ya da 1/10'i kabul olur veya da 1/5'i... 
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Aklimizi ba§imiza getirecek durum sudur ki, Allah, 
namazm sadece aklimizm onda oldugu kisimlarmi kabul 
eder. (Kiyamet gunii bir kimse 90 yildan fazlasim namazla 
gegirmi§ oldugu halde gelecek, ancak yikici bir §a§kmlik ki, 
onun adma sadece 6 yil namaz kildigi yazilacaktir, ya da 5 
veya 4.) 

Ba§ka §eyleri du§iinmeye ba§lamamizm sebebi 
§eytandir. Namazdayken diinyalik di'isimcelerin, konularm, 
sorunlarm, sikmtilarm hepsinin bir anda bir yol bulup 
aklimza geldigini fark etmiyor musunuz? Giinlerdir ya da 
aylardir kayip olan e§yalarmiz aniden aklimza di'iser ve 
hatta bulunur! Seccadenin iizerindeki desenler bile ce^it 
ge§it eglenceli masallar anlatmaya ba§lar. Siz ne yaparsmiz? 
Onunla mucadele eder ve tekrar namaza donersiniz. Fakat 
Seytan yine gelir. Tekrar ugra§irsmiz. Yine gelir, tipki rahat 
birakmayan bir sinek gibi... 

Boylesi zayif olan bizler igin cbzi'im nedir peki? 
Yarattiklarmm §errine kar§i "Sevgilimizin" destegini isteriz. 
O'nun miibarek adiyla! Turn fenaliklara kar§i siper olan 
adiyla! Boylece namazimiza fazla dagilmadan devam 
ediyor ve gliven igerisinde diyoruz ki: 

Jlklijl 'jfi 

"Kovulmus ve ta§lanmi§ seytanm serrinden Allah'a 
sigminm." 

Soyledikce ondaki giicii hissedin! 


Namazm Ozii ve Kalbi 

Bilindigi gibi, namaz vakti geldiginde Hz. Peygamber 
(sav), (ezan okumakla gorevlendirilen) Bilal'e (ra) doner ve 
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"Ferahlat bizi ey Bilal!" derdi. Bir ba§ka device, agir 
yiikumiizii hafifletecek ve bizi sakinle§tirip rahatlatacak 
cagriyi yap ey Bilal! Peygamberimiz (sav), bir sikmti yahut 
da endive sebebiyle daraldigmda namaza yonelirdi. Zaten 
Allah da oyle buyurmuyor mu: "Sabir ve namaz He 
( Allah'tan) yardim isteyin..." (2/Bakara, 35) 

Her insanm kendine ozgii rahatlama, huzur ve ka<p§ 
metotlan var. Kimisi miizigi kullamyor, kimisi yoga gibi 
egzersizleri, kimisi de ne yazik ki alkolii. Ama biz 
miisliimanlar, bu saydigimiz tiim metotlarm yararma ve 
daha fazlasma namazla ula§iyoruz. Tiim cdzii mlerin 
kaynagma, tiim huzur ve yardimm kaynagma, Sevgilimize, 
Yaraticimiza sigmiyoruz. 

Artik kendimizi §eytamn yammiza sokulmasmdan 
korumus durumdayiz ve namazimizm en mukaddes 
kismma, hepsinin ozii olana gecmek icin hazmz... Fatiha! 
Kur'an'm en biiyiik suresi! Namazm Fatihasiz rekati 
kilmmi§ olmaz ve namaz gecersiz olur. Namazm, aslinda 
her ayette Allah'm bize kar§ilik verdigi kismidir Fatiha! Bu 
boliimde nasil ba§ka bir seye yonelebiliriz ki? 

Ama ilk once, kendimize tekrar hatirlatalim. Su anda 
bizim burada duruyor olmamizm sebebi ne? Evet, Allah'a 
kar§i duydugumuz sonsuz sevgi ve O'nunla olmak igin 
ta§idigimiz derin ozlem... Bir kimse, sevgilisiyle bir araya 
geldiginde, yapacagi ilk sey biiyiik ihtimalle onun adim 
dile getirmek olacaktir. Sevgili'mizin giizel ismi! Ama bu 
siradan bir isim degil. Cevresindeki her §eyi 
bereketlendiren bir isim. Kar§ila§tigi her §eyi... Her 
kotiiliigii, zaran ve sikmtiyi kaldiran bir isim. Onla ba§liyor 
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ve onla bitiriyoruz. Bu hayat ile sonraki hayatm 
giizelliklerini onunla tadiyoruz... 

"Bismillahirrahmanirrahim (Rahman ve Rahim olan 
Allah'm adiyla)." Dudaklarmizdan tatlilikla dokiildiikce 
kalbinize huzur verdigini hissedin. "Guzel isimler 
O’nundur..." (59/Ha§r, 24) Birini sevdiginizde, onun ne 
kadar miikemmel oldugunu dusiinur ve soylersiniz oyle 
degil mi? i s te buna kimse Allah'tan daha layik olamaz. 
Sadece O'dur tiimiiyle noksansiz olan! "Elhamdulillahi 
Rabbi'l alemin!" 

(Tiim ovgiiler, alemleri nziklandiran ve ya§atan 
Allah'adir!) O'na hamd ederek, esas itibariyle Allah'm inkar 
edilemez miikemmelligini ortaya koyuyoruz. Hz. 
Peygamber (sav) bizlere, “Elhamdulillah sozil mizam 
doldurur!" buyurmaktadir. Bu sozii soylerken siikriin 
kalplerimize dolmasma izin verelim. O ki, bizi comertce 
nziklandirdi. Daima aklimizda olsun ki, bu dunyada 
birisine tesekkiir ettigimizde biz aslinda Allah'm Zatma 
tesekkiirde bulunuyoruz. Nihai kaynak O'dur oyle degil 
mi? Ba§ka bir boyuttan bakacak olursak; "Elhamdulillah" 
demekle Allah'a, bize bah§ettigi O'na hamd etme ve 
siikretme becerilerinden dolayi da hamd ediyor ve 
siikrediyoruz. Bu yetenekler bile O'ndan... Yani aslinda 
Allah, bizim araciligimizla Kendisi ign hamdi ogretiyor. 
Ovijlmus olan O'dur. O'na olan ihtiyacmizi, O'nu 
anma ve ovme kabiliyetlerinin iyilestirici etkilerini hissedin. 
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Simrlanmizm Otesinde Bir Yolculuk 

<01 1 

"Hamd alemlerin Rabbi Allah'adir." 

"Elhamdulillah" ile Allah'm nihai miikemmelligini 
tasdik ettik ve O'na, bizde olan ve O'nda bulunan her §ey 
igin siikrettik. Su anda, ufacik bir bitki yapragmdaki hiicre 
diinyasindan bizi, zum yaparak 10 kat uzakla§tiran bir e- 
mail aldik. Bu harika alemde, diinyamizm otesinde 
bulunan gezegenleri, yildizlari ve galaksileri geciyoruz! 
Simdi ise Allah'm huzurunda bulundugunuzda bu kiiciik 
yaprak yerine kendi var olu§ surecinizle ba§laym. Varolus 
uzerine kafa yorarken, her seyden once kendi biinyenizde 
hayatmizi idame ettirmek ign giizel bir diizen igerisinde 
gali§an fizyolojik sistemleri (dola§im sistemi, bagi§iklik 
sistemi, sinir sistemi, hormonlar, kalp ati§lari, solunum, 
noronlar, deri hiicreleri, karaciger hiicreleri, dalak, 
bobrekler vs.) dusi'ini'in. Simdi di§anya cikin ve etrafimzda 
bulunanlara bakm... Bitki diinyasmm, hayvanlar aleminin, 
diinya okyanuslarmm, bocekler aleminin ve mikrobik 
alemin mucizelerine... Daha da di§anya cikin ve etrafimzi 
cevneleyenlere bakm... Gune§ ve dunyamiz arasmdaki 
mucizevi dengeye, giines sistemi ve galaksilere... Yine 
ilerleyin; sonsuz takimyildizlar, galaksiler... Peki ya §imdi 
goriilmeyen diinya hakkmda ne dersiniz? Melekler alemi, 
cinler alemi ve ula§amadigimizm otesindeki ya§am... 

Bu belki son nokta degil, fakat bildiklerimizin sonuna 
kadar gittik; oyleyse geriye dogru zum yapmaya 
ba§layalim. Tiim her §eyi gee ip namazda durdugumuz yere 
kadar geri gelelim. Allah'm tuvali uzerinde sadece bir 
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nokta oldugunuzu mu soylliyorsunuz? Bu kadar bile 
degil... Allah'm mu h tesem biiyuklukteki kainatmda 
goriilebilir dahi degilsiniz! Diisunun; bu sadece bizim 
gokyuzumiiz, Kur'an ise alti kat semadan daha bahsediyor! 
Ve Allah hepsinin iizerinde, onlara hiikmediyor. Bir Olan, 
onlarm hepsine miikemmel bir diizen ve fonksiyon 
belirleyen de yalmzca O! 

§imdi O'nun huzurunda dururken ne 
hissediyorsunuz, O'na hamd ederken, O'nunla 
konusu rken? Her ayeti okudukga O'nun tarafmdan 
cevaplamyorken nasil hissediyorsunuz? Iginizde hala 
O'nun bazi emirlerine kar§i gelmek var mi? Boylesi bir 
kudret ve ihti§am kar§ismda bir baska giinaha daha ciiret 
ederken kendinizi diisimebiliyor musunuz? Her §eye giicii 
yeten boylesi bir hdkimiyet kar§ismda...? Peki ya boylesi bir 
sevgi kar§ismda...? Bizi ne kadar cok seviyor olmali ki, 
yarattigi bu biiyirk alemdeki onemsizligimize ragmen 
namazda bize ahireti kazandiracak bu karli ticaret ve sevgi 
sozcirkleri igin bizi seciyor. 

Bununla birlikte bizlere, huzurunda durma ve namaz 
cagrisina yamt verebilme nimetini bah§etti. Diger her §ey 
bir yana, bu bir onurdur! Nasil elimizden geleni 
yapmayalim ki? Boyle biiyiik bir se ref ten mahrum 
kalacagimizi bilirken bir daha namaza sirtimizi donebilir 
miyiz!? 

Rasulullah (s.a.v), huzurunda bulundugumuz 
makamm buyuklugiinii anlamamiz igin bize 

yardimci olmaya gali§iyor... O (sav), Allah'm kursusuniin 
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biitiin gokleri ve yeri kaplayip kusattigim 2 bildiriyor. 
Allah'm o kursiisunun altmda yedi kat gok var ki, bunlar 
bu kiirsuniin yamnda koca bir coldeki kiigiik bir yiiziik 
kadar yer kapliyor! Kiirsii de ar§la kiyaslandigmda olcii 
aym §ekildedir. 

Bir sonraki namaza durusu nuzda kendinize 
yukaridan, gok uzaktan bakm ki "Rabbil Alemin (Alemlerin 
Rabbi)"in ardmdaki anlami tam olarak kavraym. 


Fatiha'nm Diger Sirlan 

"(O) Rahman, Rahim (olandir)." 

Hig merak ettiniz mi Fatiha'da neden bu kisim 
"Malik-i yevmi'd-din (din giiniiniin sahibi)"den once 
geliyor? Soyle bir senaryoyu kafamzda canlandirm: 
Tesadirfen bir sug mahallinde bulundunuz ve devam eden 
bir soru§turma var. Duru§ma yapiliyor ve masum olmamza 
ragmen hakim sizi ifade vermeye gagmyor. 

Sizi sorgulama i§ini iki yoldan birisiyle yapar: Sizi bir 
anda soru yagmuruna tutar. (Sug mahallinde neden 
bulunuyordun? Ne yapiyordun? Ne zaman oraya geldin? 
Ne gordiin? vb.) Kalbiniz neredeyse duracak ve sinirleriniz 
daha fazla dayanamayacak hale geldiginde de sizi 
rahatlatip, "Bu arada sizin sugsuz oldugunuzu biliyoruz 
ancak elimizden geldigince gok bilgi toplamaya 
gali§iyorduk" der. 


2 2/Bakara, 255. 


16 







Ya da, ba§tan sizi bilgilendirir: "Sizin masum 
oldugunuzu biliyoruz fakat bize yardimi dokunacak her 
ayrmtiyi degerli goriiyoruz." Sonra da sorulanni yoneltir. 
ikinci durumda gok daha rahat ve sakin olursunuz degil 
mi? Peki, "er-Rahmani'r-Rahim" ile "Malik-i yevmi'd-din" 
arasmdaki baglanti ne ve neden ilki digerinden once 
geliyor? Mah§er giiniinde bizi hesaba cekecek olanm "er- 
Rahmani'r-Rahim" oldugunu hatirlatmak icin. Bu iki isim, 
o deh§etli kiyamet giiniinde huzurunda bulunacagimiz 
Allah'm rahmetini ammsatarak igimizde ferahlik ve giiven 
uyandirmalidir. (Biz de daima bu rahmete layik olmak icin 
qaba harcayalim.) 

"er-Rahmanir-Rahim", Allah'm her §eyi ku satan 
(gazabimn degil) rahmetinin biiyiikliigiinii bildirir. Bu 
diinyada O, herkes icin vardir; inananlar ve inanmayanlar, 
diiriistler ve giinahkarlar... Hepsini doyurur, giydirir, 
iyile§tirir ve ihtiyaglarmi kar§ilar. Cezalandirmada aceleci 
degildir ve O'na donecekleri giine kadar insanlara gen is bir 
zaman tamr: Bir omiir! 

Allah'm rahmeti, hem (nimetlerinden) bahsetmesiyle 
hem de onlarm bazilarmdan bizleri alikoymasiyla acikca 
anla§ilir. O, bizi bir nimetinden alikoydugunda, bu da 
aslmda bize bir liituftur; fakat bize verilen ilim, buradaki 
hikmeti o anda fark edemeyecegimiz derecede azdir. iste 
bu, gizli bir rahmettir! 

"Yaratan bilmez mi?..." 3 Yine Allah (cc) §oyle 
buyurur: "...Fakat olur ki, siz bir §eyden ho§lanmazsmiz; 
oysa o, hakkmizda hayirlidir. Olur ki, siz bir §eyi seversiniz; 


3 67/Miilk, 14. 
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ama o, sizin hakkimzda bir fenaliktir. Allah bilir, siz 
bilmezsiniz." 4 

"er-Rahman" dedigimizde: "Merhametli" kelimesi, 
Arapgadaki §ekliyle "tamamiyla, tiimiiyle" anlamma gelir. 
gazban ile gazib (gazapli) gibi ya da cu'an ile ca'i (ag) gibi. 
Ilk anlam ikinciyle kar§ila§tinlmca tiimuyle aglik ve gazap 
manasma gelir. Dolayisiyla Allah diinyamn tiimiine kar§i 
gercekten En Merhametli Olan'dir. 

Aslmda "er-Rahman", O'nun isimleri arasmda en 
kapsamlisidir. O'nun saltanatim yonetmek igin hangi 
kelimeyi sectigini hatirlaym: "Rahman ar§a 

hiikmetmektedir." 5 O'nun bu en kapsayici ismi daima 
Kur'an'la ve en kapsamli mahliikati olan Ar§i ile birlikte 
kullamlmaktadir. 

Bu isim yalmzca O'na aittir. Asia "er-Rahman" 
isminde bir kimse bulamazsmiz fakat onun yerine insanlar, 
"Abdurrahman (Rahman'm kulu)" diye adlandinlirlar. 
Aynca Allah'tan baska "Allah" isimli hicbir kimse de 
bulamazsmiz. Bu iki isim yalmzca O'nundur! 

Siradaki ise "er-Rahim"; rahmetini mahlukatma 
indiren. Bu ismi, Allah'm Kur'an'da ozellikle iman edenlere 
merhametinden bahsederken kullandigim goriirsiiniiz. 
Eger Allah'm gercek niteliklerini ve insanlarm gergek 
niteliklerini iyi bir §ekilde bilseydik, bir an bile tereddiit 
etmez; insanlarla ugra§acagimiza Allah'a yonelirdik. 
Allah'm bize rahmetinin kendi annelerimizin 
merhametinden gok daha fazla oldugunu bilmemiz bizim 


4 2/Bakara, 216. 

5 20/Taha, 5. 


18 




ign yeterli olacaktir. Bundan dolayi, ar§ma bu §ekilde 
hiikmettigi igin "el-Hamdulillah." Kalbinizden agirliklan 
kaldiran "er-Rahmani'r-Rahim"in ahengini hissedin. 


Kuciik Bir Silkelenme 

jjjJi kiJJu 

"Din giiniiniin Maliki" 

Neden Allah "Malik (Sahip, Efendi, Hakim)" 
kelimesini seciyor? Ciinkii bu dunyada yaratilana verilmi§ 
herhangi bir yetki ya da giig daha sonra ondan tamamiyla 
almacak! Turn idare ve giic o zaman gergek Hukiimdar'da 
olacaktir! Dogrusu O izin vermedikce, hie kimse bir tek 
kelime dahi edemez ve bir baskasina §efaatte de 
bulunamaz. Bu kelimenin iki okunu§u vardir: Malik 
(sahiplik) ve Melik (bir melikin hiikiimranligi). iki anlam da 
Allah'm o dehsetli gunde yegane ve mutlak gug ve yetkisini 
gostermektedir. 

"Onu gordtigunuz gun, her emzikli kadm emzirdigi 
gocugu unutur, her gebe kadm cocugu nu dusiirur. insanlan 
da sarho§ bir halde goriirsim. Oysa onlar sarhos degillerdir; 
fakat Allah'm azabi gok dehsetlidir!" 6 

"iste o gun ki§i karde§inden, annesinden, babasmdan, 
e§inden ve cocuklarindan kacar." 7 

O gun, "O'nun kudret eliyle" 8 "gokler kagit toman 
gibi duriilecek" 9 ve "Sur'a iiflenince, Allah'm diledikleri 


6 22/Hac, 2. 

7 80/Abese, 34-36. 

8 39/Ziimer, 67. 
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miistesna olmak iizere goklerde ve yerde ne varsa hepsi 
olecektir." 10 Kim kaldi? Sur'a iifleyen melek... Allah Teala 
onun da canmi alacak. Kim kaldi? Hig kimse. Ve Rabbimiz 
seslenir: "Bugiin hukumranlik kimindir?!" Cevap yok... 
"Bugiin hiikiimranlik kimindir?!" Cevap yok... "Bugiin 
hiikiimranlik kimindir?!" Oliim sessizligi... Allah en 
sonunda kendisi yamtlar ve ilan eder: "Kahhar olan tek 
Allah'mdir." 11 

Sonra "ona (Sur'a) bir daha iiflenince, bir de ne 
goresin, onlar ayaga kalkmi§ bakiyorlar." 12 "Yeryiizii, 
Rabbinin nuru ile aydmlamr..." 13 "Rabbin(in emri) geldigi 
ve melekler saf saf dizildigi zaman (her §ey ortaya 
cikacaktir). O gun cehennem getirilir..." 14 Ve giines tepeden 
ba§lara yana§tirilir. 50.000 yil surecek bir gun! Peki, o 
guniin deh§etinden nasil korunabiliriz? Sirada bunun 
cevabi var. 

Bu esnada "Malik-i yevmi'd-din" ile bu goriintuleri 
gozumuziin oniine getirelim. Namazda burayi okurken 
kisa bir sure durun. Bu sozlere duyarsiz davramlmamali ve 
kalp kapatilmamalidir. Ciinkii gercek bir muslumamn kalbi 
daima umit ve korku arasmda bir sarkac misali sallamr. 
Allah'm Rahmetinin umidi ile Allah'm ofke ve cezasimn 
korku su... 


9 21/Enbiya, 104. 

10 39/Ziimer, 68 . 

11 40/Mu'min, 16. 

12 39/Ziimer, 68 . 

13 39/Ziimer, 69. 

14 89Fecr Suresi, 22-23. 
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Kurtulu§un Anahtan 

JMUj iiljjj Xju iiljJ 

"Yalniz Sana ibadet ederiz ve yalmz Senden yardim 
dileriz." 

"Malik-i yevmi'd-din" iizerine bir siire dii§unursek 
bunun gercekten bizi iirpertmesi gereken bir ayet oldugunu 
goriiriiz! Birgoklan namazdayken okuduklan kelimelere 
dikkatlerini vermezler. Bu kelimeler kalbe hicbir zaman 
ula§maz. Yaptiklan, ezberde olani suu rsuz bir §ekilde 
okumaktan baska bir sev degildir. "Onlar Kur'an'i 
dusunmiiyorlar mi? Yoksa kalplerin irzerinde kilitleri mi 
var?" 15 Bu ayet namaza kendini veren ve sudaki bir balik 
misali namazda kalplerine boyun egdirenlere ve boyle 
olmayip kafesteki bir ku§ gibi davrananlara soylenmi§tir. 
Peki, bizi o dehsetli giinrin korkusundan koruyacak olan 
ne? Cevabi sonraki ayette ve bu sonraki ayet, Fatiha'yi 
(Kur'an'm en biiyiik suresini) ozetliyor! Fatiha da Kur'an'i! 
"iyyake na'budu ve iyyake nesta'in (Yalniz Sana ibadet 
ederiz ve yalniz Senden yardim dileriz)." Fier peygamber 
iimmetine bu kurtulu§ anahtarmi vermi§tir. "Ben sizin i <g i n 
apagik bir uyanciyim; Allah'tan baskasina kulluk etmeyin; 
dogrusu ben hakkmizda can yakici bir guniin azabmdan 
korkuyorum." 16 

Oyleyse bu hayattaki en yiiksek hedefimiz ne 
olmalidir? Allah'a ibadet etmek, ba§ka hicbir §eye degil. 
Ciinkii bizim yaratili§ gayemiz budur. Peki ya bu 
hedefimize ula§mak icin aracimiz nedir? Allah'tan 


15 47/Muhammed, 24. 
16 11/Hud, 26. 
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diledigimiz yardim... ibadetteki en onemli tavir nedir? 
Kalbin samimiyeti! Turn benligimiz ve trim yaptiklanmiz 
yalmzca Allah icindir, ba§ka kimse igin degil. Sadece O'nun 
nzasmi kazanmak igin... Halis bir niyet olmazsa, cuvallar 
dolusu kumla seyahat eden bir yolcu gibi olursunuz (onun 
ta§idigi agir ve tamamiyla i§e yaramaz bir yriktiir!). 
Merkezinizde sadece Allah olsun, insanlar degil; crinkri 
onlann dusiindiikleri ya da soyledikleri §eyler alakasizdir 
ve size ne bir fayda ne de bir zarar verebilir. 

Dolayisiyla size herhangi bir i§i neden yaptigmiz 
sorulursa, kesin olarak diyebilirsiniz ki, "Allah ign!" ve 
denirse ki, "O'na kusku yok ve fakat ba§ka ne icin?" O 
zaman siz de sriphe duymaksizm tekrar vurgularsmiz, 
"baska hicbir §ey igin!" "Size, (yaptiklan) i§ler bakimmdan 
en gok ziyana ugrayanlan bildirelim mi? (Bunlar;) iyi i§ler 
yaptiklarim sandiklan halde, dtinya hayatmda cabal a ri 
bo§a giden kimselerdir." 17 

Allah'a kar§i saf bir samimiyet, hayatmizi 
degi§tirecektir! i§ledigimiz trim amellerdeki niyetimizi 
diizeltmenin vakti geldi. Bunu cocuklarimiza da 
ogretmenin zamam geldi. Oyle ki, yapmayi ogrendikleri 
her yeni sey "Allah'm hosuna gidiyor diye" ya da 
alikonulduklarr her §ey "Allah ho§lanmaz" diye olsun. 
Odiillerin insanlarda degil yalmz Allah'ta oldugunu 
ogrensinler. Dogrusu yine de saf bir samimiyete eri§mek 
kolay degildir, ancak imkansiz da degildir, hele ki "iyyake 
nesta'in (yalmz Senden yardim dileriz)" gibi etkili bir 
kelimeyi ogrenmi§ken... 


17 18/Kehf, 103-104. 
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Eger Allah yardim ederse, yapamayacagmiz hicbir 
§ey yoktur. Her sev O'nun elindedir. isteyin, O size 
lutfeder. Zaten O bize demiyor mu, "Benim rehberlik 
ettiklerim harig hepiniz yoldan gkmi§ olanlarsimz." (Sahih- 
i Muslim) 

"iyyake na'budu ve iyyake nesta'in" bizden 
oncekilerin uzerine saatlerce agladigi bir ayetti. Onlardan 
biri bir defasmda, Mekke'de namaz kilmaktaydi. Arkada§i 
gitti, tavafim yapti ve dondugunde o hala aym ayetteydi. 
Tekrar ediyor ve agliyordu, ta ki giines dogana kadar... 
"iyyake na'budu ve iyyakenesta'in." Haydi duralim ve bir 
sureligine derince diisunelim, kalbimize bula§mi§ her turlii 
riyakarliktan armalim... 

Yapabileceginiz En Buyiik Dua 



"Bizi dogru yola ilet." 

Bizler yapabilecegimiz en biiyuk, en geni§ kapsamli 
dua ile kar§i karsiyayiz. Eger Allah (cc) bizleri dogru yola 
iletirse, O'na kar§i yapmamiz gereken ibadetlerle ilgili de 
bize yardimci olmus olur. (Onceki ayetteki yardim talebini 
hatirlaym, "Biz yalmz Sana ibadet ederiz ve yalmz Senden 
yardim dileriz.") 

Fark ettiyseniz, Fatiha Suresi bizlere ihtiyacimiz 
oldugu zamanlarda Allah'tan bir sev isterken olmasi 
gereken adabi ogretir. Dua etmek icin uygun yontemi 
ogretir ve boylece Allah bizleri dinler ve cevap verir. Duaya 
Allah'm biiyuklugune yaki§ir §ekliyle, O'na hamd ve ovgii 
ile ba§lanz. Sonra istegimizi bildiririz. Su an Allah'm 
rizasmi kazanmak igin ihtiyacimiz olan yol 'Sirat-i 
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Mustakim'dir (dosdogru yol). Ama bu yolda ilerlemek, 
yardim almadan cok da kolay degildir. 

- Bu yolda bildigimiz ya da bilemedigimiz (neyin 
helal, neyin haram, neyin dogru, neyin yanli§ oldugu gibi) 
bircok konu vardir. Aslma bakarsak, yeterince 
bilmedigimiz bu konularm sayisi bildiklerimizden daha 
coktur. 

- Bilgi sahibi oldugumuz ibadetlerden bazilanni 

fiziksel olarak uygulayabilirken bazilanni 

uygulayamayiz.[Hac, Orug vb. gibi ] 

Fiziki olarak gerceklestirebilecegimiz bu 
ibadetlerden zaman zaman ho§lamr, zaman zaman da 
onlan oldukca kiilfetli buluruz (Sabah namazma uyanmak 
gibi.). 

- Emredilen bir gorevi ba§anyla yerine getirdigimizde 
bile, samimi olmayi bazen ba§arabilmekte bazen de 
ba§aramamaktayiz. Kimi zaman amellerimizin kabuluniin 
geregi olan Peygamberi metoda uygun hareket etmekte, 
kimi zaman edememekteyiz. 

- Bizler bahsi gegen; ilim, kabiliyet, dogru tutum ve 
davram§, samimiyet ve Hz. Peygamber'in (sav) orneklerine 
baglilik konularmm hepsini tamamiyla yerine getirsek bile, 
bir seye daha ihtiyag duyanz: Sebat, yani ibadetleri 
dosdogru yapmada devamli olma. §imdi Sirat-i Mustakim 
igin Allah'm rehberligine ne kadar muhtac oldugumuzu 
gordiinuz mu? 

Nigin bunu Allah'm yardimi olmadan 
yapamayacagimizi gordiinuz mii? Ve duamn ne kadar 
geni§ kapsamli oldugunu da gordiiniiz degil mi? Bildiginiz 
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iizere iki tane Sirat vardir. Bir tanesi hakkmda 
konufjtugumuz, bu hayattaki Sirat (Sirat-i Mustakim). 
Digeri ise oteki diinyadaki, kildan ince, kilictan keskin, 
tehlikeli Sirat! Cennet'e ula§mak isteyen herkesin iizerinden 
gecmek zorunda oldugu Cehennem ate§i iizerinde kurulu 
koprii... 

jijj jij\ jj-Ui C.ja£* Ui?- dijj tajjlJ ^!i) 

"Sizden cehenneme ugramayacak yoktur. Bu 
Rabbinin, yapmayi iizerine aldigi kesinle§mi§ bir 
htikumdur. Sonra biz, Allah'a kar§i gelmekten sakmmi§ 
olanlan kurtanr, zalimleri de orada diz iistii cokmiis olarak 
birakmz." 18 

Eger bizler, ilk Siratta saglam ve kararli olursak ikinci 
Siratta da saglam bir duru§ igerisinde oluruz. Oyle ki ikinci 
Sirat olarak tabir ettigimiz Sirattaki saglam durus, 
dogrudan bu diinyada kazandigimiz iyi amellere ve 
imammizm derecesine baglidir. Guclii imammiz ve iyi 
amellerimiz bizlere o dehset verici Sirat koprlisunde ve 
hesap giinuniin karanligmda yol gosterici bir i§ik olacaktir. 

"Miimin erkeklerle miimin kadmlan, onlerinden ve 
saglarmdan, (amellerinin) nurlan aydmlatip giderken 
gordiigirn giinde, (onlara): Bugiin miijdeniz, zemininden 
irmaklar akan ve iglerinde ebedi kalacagmiz cennetlerdir, 
denilir. iste biiyiik kurtulus budur." 19 


18 19/Meryem, 71-72. 
19 Hadid Suresi 57/12 
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Bu ayete gore; o gun insanlardan bazilari i§ik hiziyla, 
bazilan bir yildizm kaymasi gibi, bazilari riizgar gibi, 
bazilari bir binegin hiziyla, bazilari ko§arak, bazilari da 
elleri ve dizleri iistiinde siiriinerek onun iizerinden 
gececekler, digerleri ise du§ecekler ve asla 
gecemeyeceklerdir. Peygamberimiz (sav), bizler icin sefaat 
edecek, "Ya Rabbi onlan affet, ya Rabbi onlan bagi§la!" 
diyecektir. Bu diinyadaki Sirat bizi Allah'a, oteki 
diinyadaki Sirat ise Cennet'e gotiirecektir. Simdi "ihdina's- 
sirata'l-mustakim"in ne kadar ciddi bir dua oldugunu 
hissediyor musunuz? Var olusumuzun tiimii ona baglidir. 
§u anki "amin" deyi§iniz de yukandakilerin manasim 
bildikten sonra daha igten olacak, oyle degil mi? Zaten 
herhangi bir duamn Allah tarafmdan kar§ilik gormesi icin 
duaya odaklanmi§, ozenli bir kalp gerekir. "Allah ba§ka 
§eylerle me§gul/dalgm kalplerden gelen duaya kar§ilik 
vermez." 


Fatiha'nm Sonlandirilmasi 

"Bizi dogru yola ilet; kendilerine nimet verdiklerinin 
yoluna, gazaba ugrayanlann ve sapmi§larmkine degil." 

Fatiha'yi ugurlarken bu son ayetler ile sureyi bitiririz. 
Sirat hakkmda ve Allah'm da yardimiyla diinya hayati ve 
ahirette dogru yolda nasil sebat edecegimiz hakkmda 
konu§tuk. iman ve ahlak yolunda dosdogru kalabilmek icin 
dogru birlikteligin saglayacagi destek ve girzel ornek fark 
olustn racaktir. Bundan dolayi Allah'tan bizi "Kendilerine 
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nimet verdiklerinin yoluna..." (Siratallezine en'amte 
aleyhim) ula§tirmasmi niyaz ederiz. 

Bu, bizlere onceden ahireti kazanmayi ba§armi§ 
biitiin erkek ve kadmlan bir bir hatirlatir. Bu kimseler en 
ba§ta Peygamberimiz Muhammed (sav) olmak iizere 
Peygamberler, onlara eslik edenler ve erdem sahipleridir. 
Bizler onlan ve cektikleri sikmtilan hatirlayarak teselli 
buluyoruz. Bu, bizim davamizi iistesinden gelinebilir hale 
getiriyor ve bizleri ebedi hayatimizda Allah'm izniyle 
onlann bir pargasi olacagimiz konusunda rahatlatiyor. 
"Gayri'l magdubi aleyhim" (gazaba ugrami§larm degil). Bu 
insanlar, neyin dogru oldugunu cok iyi bilen ama bile bile 
onu ve ona bagli kalmayi reddeden kimselerdir. Dolayisiyla 
bu ki§iler, konu hakkmda bilgi sahibidirler ama bildiklerine 
uymayi reddederler. 

Ornegin: Birinin namazm kilmmasi gerektigini bilip 
de kilmamayi secmesi gibi. "Veleddallin" (sapmi§larm 
yoluna degil). Bu insanlarda da dogru bilgi eksikligi vardir 
ve dogruyu aramazlar, bu nedenle emirlere uyarlar ama 
yanli§ yoldadirlar. 

Ornegin, bir kimsenin kabul edilemeyecek bir sekilde 
namaz kilmasi gibi. Nimet/Lrituf ile ilgili kelimeler Allah'a 
ozgir iken ("En'amte" "Sen nimet verdin" gibi), kelimeler 
gazap ile ilgili oldugunda bunlarm sadece Allah'a ozgir 
olmadigim fark ettiniz mi? Bunun nedeni, Allah'm, verilen 
nimetler ve guzelliklerin tiimuniin Tek kaynagi olmasidir! 
Ama bir kotiiliik i§lendiginde bu yalmzca Allah'm degil 
aym zamanda, yaratilmi§larm da ofkesine yol agar. 
Melekler, Peygamberler, erdem sahipleri... Son olarak da 
"Amin". Amin "Allah'1m dualanmi kabul et" demektir. 
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Bizler Amin diyerek kurtulusumuzu, ba§anmizi ve 
rehberligimizi elinde bulunduran Allah'a yalvanyoruz. 

Boylece, tipki idama mahkum edilen ki§inin ailesinin 
af dilemesi gibi, Allah'a olan ihtiyacimizi goniilden ifade 
ediyoruz. Ses tonumuzdaki garesizlik ve tutku ile Allah'a 
turn kalbimizle affolunmak icin yalvanyoruz. Aslinda 
goniilden Amin demek igin bir sebebimiz daha vardir. 
Peygamber (sav) §oyle buyuruyor: " Imam ' Amin ' deyince siz 
de 'Amin' deyin. Z ira kimin 'Amin'i meleklerin ‘Amin’ine 
tevafuk ederse gegmi§ giinahlan affedilir." 

Bu yiizden namazlanmizda bunu gozetiriz ve hicbir 
zaman kayirmayiz. Kalplerimiz canli ve hazir olmalidir. 
Daha once de bahsettigimiz gibi Fatiha namazm kalbidir ve 
en onemli pargalarmdan biridir. Rasulullah (sav): " Namazda 
Fatiha suresini okumayan kimsenin namazi yoktur!" 
buyuruyor. Gordiigiimuz gibi Fatiha en biiyiik suredir. 
Bizler Fatiha suresi ile her ayette Allah ile dogrudan 
konusuyor ve O'ndan cevap aliyoruz. Allah bizlere ne 
soylliyor? 

"Allah Teala: Ben namazi, kulumla kendi aramda iki 
kisma ayirdim, istekte bulundugu kisim kulumundur, 
buyurmaktadir. 

Kul: Elhamdulillahi Rabbi'l-Alemin (Fiamd alemlerin 
Rabbinedir) deyince, 

Allah Teala: Kulum bana hamdetti, buyurur. 

Kul: er-Rahmani'r-Rahim (O, Rahmandir, Rahimdir) 
dediginde, 

Allah Teala: Kulum Beni ovdii, buyurur. 
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Kul: Maliki yevmi'd-din (Din guniiniin sahibidir) 
dedigi zaman, 

Allah Teala: Kulum Beni yiiceltti (yani beni 
biiyiikledi, i§ini Bana havale etti), buyurur. 

Kul: iyyake Na'budu ve iyyake Nesta'in (Yalmz Sana 
ibadet eder ve yalniz Senden yardim isteriz) dediginde, 

Allah Teala: Bu Benimle kulum arasmdadir ve istekte 
bulundugu kisim kulumundur, buyurur. 

Kul: ihdine's-sirata'l-mustakim, siratallezine en'amte 
aleyhim, gayri'l-magdubi aleyhim vele'd-dallin (Bizi dogru 
yola ilet! Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna, gazaba 
ugrayanlarm ve sapmi§larm yoluna degil) dedigi zaman, 

Allah Teala: Bu da kulumundur ve kuluma istedigi 
verilmi§tir, buyurur." 

Bir dahaki sefere namazda Fatiha'yi okurken, Hz. 
Peygamberin (sav) her ayet sonrasi bir sure durakladigim 
hatirlaym, Allah'm turn ihti§ami ile sizin duamza kar§ilik 
verdigini di'isuni'in. Bunu hissedin! O'nun kulu olmak ne 
biiyuk bir onur! 


Kalbinle Oku 

Fatiha suresini tamamladik, Fatiha'dan sonraki tilavet 
ile devam edelim. Namaz boyunca kiyamda dururken 
devamli olarak okudugumuz ayetlere hie dikkat ettiniz mi? 
Otururken, riikuda ya da seededeyken Fatiha veya ba§ka 
bir sure okumayiz. Sizce neden? 

Kiyam insanoglunun durabilecegi en onurlu, en 
§erefli ve en saygili durustur. Kur'an da en muhtesem ve en 
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yiice kelamdir. Onun icin bu yiice kelam, insanoglunun bu 
dik durusunda, kiyamda okunmaya layiktir. Rasulullah 
(sav), rliku ve secdede Kur'an okumanm yasaklandigim 
bizlere bildiriyor. Kur'an, Allah Teala'nm Kelamidir, 
bundan dolayi saygimn en biiyugune layiktir. Ama bizler 
Kuran'i kim bilir kac defa hicbir duygu ve heyecan 
olmadan, onun etkileyici ayetlerini hayatimiza 
yansitmadan dikkatsizce okuduk? Cogumuza okumus 
oldugu ayetlerde Allah'm bize yasakladigi §eyleri sorsak, 
higbir cevap alamayiz. "Allah'm az onceki okudugumuz 
emirleri nelerdi?" desek hatirlayamayiz! 

Insanlar namazda imamm arkasmda dururlar. Imam 
ise cennet ve cehennem, insanlara yasaklanan yiyecekler ve 
igecekler ile ilgili ayetler okur. Sayet bizler giiclu bir 
yonetici ile tarihi bir gorusme yapacak olsak ne kadar 
dikkatli olurduk? Sadece kulaklanmizla degil; tiim 
kalbimizle ona yonelirdik oyle degil mi? Hatta o yoneticinin 
soyledigi her kelimeyi ezberleyecek kadar ona dikkatimizi 
verirdik. Peki, gorustiigumuz ki§i Allah iken, nasil oluyor 
da okuduklanmizdan habersiz olabiliyoruz? "Onlar 
Kur'an'i dusunmiiyorlar mi? Yoksa kalpleri kilitli mi?" 
(Muhammed Suresi 47/24) 

Eger kalplerimiz yeterince temiz olsaydi, asla 
Allah'm Kelamma doymazdik. Su nu akilda tutmak gerekir: 
Onemli olan Kur'an'i ne kadar cok okudugumuz degil; 
nasil okudugumuz ve ne kadar etkilendigimizdir. Bir 
keresinde Rasulullah (sav), biitiin bir gece su ayeti 
gozya§lan iginde tekrar etti: "Eger sen onlara azap edersen, 
suphe yok ki onlar senin kullarmdir, eger onlan bagi§larsan 
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yine siiphe yok ki, sen cok guclu ve hikmet sahibisin." 
(Maide Suresi 5/118) 

Yani ayetleri hissederek okumali ve Allah ile 
g6ru§tugiimuzun, O'nun da bizimle kon ustugu nun 
farkmda olmaliyiz. Peki, herhangi bir ayet kar§ismda nasil 
hissetmemiz gerektigini nereden bilecegiz? ibn Kayyim 
bizlere tefsir ilmine sahip olmasak dahi Kur'an okurken 
nasil hissetmemiz gerektigi hakkmda birkac ipucu veriyor: 

• Eger ayet-i kerime, Allah'm uzerinizdeki iyilikleri, 
O'nun isimleri, O'nun sifatlan ile ilgili ise, kalbiniz sevgi ile 
dolsun. 

• Allah'm rahmeti, magfireti, cennet ehli ile ilgili ise, 
kalbiniz mutluluk, huzur ve umut ile dolsun. 

• Eger konu Allah'm gazabi, cezasi, kavimleri helaki 
ise, o zaman da kalbiniz korku ve endive ile dolsun. 

Boylece kalbimiz Allah'm kelammi okurken sevgi, 
umut ve korku arasmda gider gelir. Kur'an bizim 
bildigimizden cok daha mukemmeldir. 

"Eger biz bu Kur'an'i bir daga indirseydik, 
muhakkak ki onu, Allah korkusundan ba§ egerek, parga 
parga olmus gorurdiin. Bu misalleri insanlara diisunsunler 
diye veriyoruz." (59/Ha§r, 27) 


En Biiyiik Ihtiyacimzi Giderin 

Kur'an okumamiz bitti. Bir an duruyor ve sonrasmda; 
namaz kildigimiz diinyamn uzerindeki yedi kat semadan 
Allah'm bizi izledigini aklimiza getiren habrlatmayi - 
Allah-u Ekber (Allah en buyuktur) - yapiyoruz. Bu nedenle 
namazimiz, ozellikle de rukumuz guzel olmalidir; cunki'i 
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Allah giizeldir ve giizel olani sever. Bizler bugiin Allah'tan 
daha biiyiik ve daha aziz biri ile tam§amayacagimiza gore 
namazda O'nun §amm yiiceltelim ve O'nu noksan 
sifatlardan tenzih edelim: 

"Ey biiyuk Rabb'im! Seni biitiin noksan sifatlardan 
tenzih ederim." 

Riikuda ellerimizi parmaklanmiz agk bir sekilde 
dizlerimizi iistiine koyup, sirtimiz kafamiz ile ayni hizada 
olacak sekilde egiliriz. Viicudumuzun her yam ve 
eklemlerimiz sakinlesene kadar bu vaziyette kalir ve tie kez 
"Subhane Rabbiye'l Azim" deriz. 

Burada "Rabbim" lafzma dikkatimizi verelim. Bu 
kelime Allah ile aramizdaki sevgi ve ileti§imin kaynagidir. 
"Rabbim" ile kastettigimiz, bizi ikramiyla yiicelten, 
besleyen, iyile§tiren, terbiye eden Allah'tir. Kalpten 
soylenen "Subhane"nin anlami ise Allah'm biitiin noksan 
sifatlardan uzak oldugudur. "Subhane Rabbiyel Azim"in 
ikinci ve iiciincii kez soylenilmesi ise bizim Allah'a olan 
minnetimizden gelir. O'nun biiyiikliigiinii fark edip, O'nun 
saltanatim hatirlamak, "Rabbim, biitiin 

beklentilerimi/isteklerimi sana arz ediyorum." demektir. 

Cogumuz namazm bu kismim, Kur'an okurken ya da 
seede sirasmda hissettigimiz duygu ve bagliliktan yoksun 
olarak, adeta bir makine gibi yerine getirmekteyiz. Fakat 
gercekte rukii, Allah'a olan kulluk ve ibadetimizin en 
belirgin i §a ret id i r. Ciinkii riiku, oziinde tevazu ve 
alcakgonulluliigii barmdinr. O zamanlar Araplar burn iyi 
biliyorlardi ve bu yiizden onlardan kibirli olan kimseler 
buna ciddi bir §ekilde kar§i cikiyorlardi. Oyle ki, bir sahabe. 
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Hz. Peygamber'e (sav) biat ettiginde, namazlannda riiku 
yapmadan dogrudan secdeye gecmek icin izin istemi§ti. 

Her birimiz, sevildigini hissetmek, bir siire yalmz 
kalmak, yorucu bir i§ giinii sonrasi bizi evde bekleyen 
birinin oldugunu bilmek, cocuklarimizla zaman gegrip 
onlan operek uyutmak, giizel sozler duymak gibi birgok 
ozel ihtiyaglar ile yaratildik. Bu ihtiyaglanmizin 
kar§ilanmamasi ve bu durumun devamli olmasi, biitiin bir 
giiniimiizii etkileyecek §ekilde bir diizensizlik meydana 
getirebilir. Nedenini bilmedigimiz bir §ekilde sinirli ve 
huysuz olabiliriz. Bunun sebebi o gun giderilmeyen bir 
ihtiyactir. 

Boyle kiiciiklerine nazaran bizler, aslmda cok daha 
biiyiik ve cok daha ciddi bir ihtiyagla yaratildik. Ibadet 
etme ihtiyaci... Burn karglamak ign ise insanlar asirlardir 
yeryiiziindeki her varliga yoneldiler. Putlara, suya, 
hayvanlara, yilanlara, giinese, yildizlara, paraya, bilime ve 
hatta kendi arzularma bile taptilar. Bunun igin de biiyiik bir 
gaba gosterip biiyiik servetler harcamglardir. Siiphesiz, 
ibadet etme ihtiyacimn giderilmesi tatmin edici olmalidir, 
ama yukandaki tapmma §ekillerinden hicbirisi, Tek Bir 
ilah'a kulluk kadar tatmin edici olamamgtir. Namaz, riiku 
ile birlikte bu ihtiyacm onemli ve gerekli bir kismim 
karglamaktaclir. 

Rasulullah (sav) ve onceki nesiller, riikiiyu tatmin 
olmak ve tadma varmak ign kiyam kadar uzun tutarlardi. 
Bir sahabe, kiyamda sirasiyla Fatiha, Bakara, Al-i imran, 
Nisa ve Maide Surelerini okudugunu ve yamndaki arkadag 
Abdullah bin Ziibeyr'in bu siire zarfmda hala riikuda 
oldugunu naklediyor. Siiphesiz ibn Ziibeyr bu anda 
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yukanda da soyledigimiz gibi en biiyiik ihtiyacim 
gideriyordu. 

Hz. Peygamber (sav) bir keresinde, tavugun yemini 
toplamasi gibi secde ve riikuda acele eden bir adam gordii. 
O adam igin: "§u adam bu kali ilzere olse Muhammed (sav) 
milleti diginda dlmu§ olurdu" buyurdu. Bu nedenle riiku, Hz. 
Peygamber'in (sav) ornegine uygun olarak agir ve sakin bir 
§ekilde yapilmalidir. 

Bu diinya hayati, aci ve sikmtilarla doludur. Bir giin 
giileriz, diger giin aglanz. Diinyevi istek ve sikmtilar bizleri 
ag ve susuz birakir. Bu susuzlugumuzu namazdan daha iyi 
ne giderebilir? Rasulullah (sav) buyuruyor: " Rilkusunu tam 
yapmayan ve bir le§i, gagalar gibi secde yapan kimse, bir veya iki 
hurma yedigi halde ona higbir faydasi dokunmayan ag kimse 
gibidir." Oyleyse huzur ve kurtulusumuzu giinde 17 kez 
yaptigimiz riikuda ve secdelerde aramaliyiz. Allah icin 
duydugumuz sevgi biiyiimek zorundadir. Biz O'nu 
seversek, Rahman ve Rahim olan Allah da bizleri sevecektir 
ve eger yerin ve gogiin yaraticisi Allah bizleri severse, kim 
bize zarar verebilir ki? 


Namazin En Onemli Boliimiine Hazirlik 

Namazm giizel bir boliimii olan riikudan bahsettik. 
Riiku, secdenin ba§langicidir. Allah'a itaatin bir ce^idinden 
daha biiyiik bir cesidine geci^tir. Ama secdeden once 
namazm giizel bir boliimii daha vardir. Bu boliim riikudan 
sonra dimdik durulan boliimdiir. Hz. Peygamber (sav): 
''Allah, riiku ve secde arasinda sirtim dogrultmayan kulun 
namazina onem vermez!" buyurmustur. Bu nedenle bir siire 
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hareketsiz kalma eylemi ozellikle burada olmak iizere 
namazm diger kisimlannda da devam ettirilmektedir. Bu 
siire kemiklerin ve eklemlerin yerine oturuncaya kadar 
beklenmesi kadardir. Rasulullah (sav): "En biiyuk hirsiz, 
namazindan galandir (aceleyle Man)" buyururdu ve namazm 
bu kismmda riikii ile e§it siirede ayakta kalirdi. 

"Allah, kendisine hamd edenleri i§itir." 

Rukudan tekrar ayaga kalktigimiz bu boliimde 
oncekilerde oldugu gibi "Allah-u Ekber" demek yerine 
"Semi Allahu limen hamideh" deriz. Bunun sebebi ne 
olabilir? Daha once ne soyledigimizi hatirlaym! Melik'in 
huzurunda bir §ey dilerken en uygun yontem, ona yapilan 
ovgii ve methiyeler sonrasi dilegimizi bildirmekti, oyle 
degil mi? Tipki, Fatiha'nm yapilabilecek en buyiik duadan 
(ihdina's sirata'l mustakim) once Allah'a ovgii ile ba§lamasi 
gibi. Biz de burada, Allah'a olabilecegimiz en yakm konum 
olan ve tiim dualara kar§ilik verilen, namazm en onemli 
riiknii olan secdeyi yapmadan once "Semi Allahu limen 
hamideh" diyerek Allah'a olan ovgiimiize i§aret ediyoruz. 
Oyleyse bu i§aretin iizerine, dogruldugumuzda ne deriz? 

"Rabbena ve leke'l Hamd (Rabbimiz! Hamd ancak 
sanadir.)" diyerek ovgiiye ba§lanz. Sonrasmda "Hamden 
Kesiran Tayyiben Mubareken Fih (Hamdin en cogu, en 
temizi, en miibarek olam)" diye de ekleyebiliriz. 

Bir giin Peygamber Efendimiz (sav), cemaate namaz 
kildmrken sahabelerden biri "Rabbena ve Lekel Hamd" dan 
sonra "Hamden kesiran tayyiben miibaraken fih" dedi. 
Peygamber Efendimiz (sav), namaz bittikten sonra o 
ciimleyi kimin soyledigini sordu. Bunun iizerine o sahabe 
de yanli§ bir §ey soyledigini zannederek: "Bendim ey 
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Allah'm Rasulii, yanli§ bir §ey mi soyledim?" dedi. 
Peygamberimiz (sav) de, " Hayir yanli§ bir §ey soylemedin; 
aksine dyle giizel bir §ey sdyledin ki sevabim yazmak igin on iki 
bin melek harekete gegti!" buyurdu. 

"Allah' 1 m! Gokler ile yer dolusu, ikisi arasmdakilerin 
hepsi ve yaratmayi diledigin diger tiim seyler sayismca 
Hamd Sanadir." 

Bir adim daha ilerleyip yukandaki duayi da 
okuyabiliriz. "Diger tiim seyler" sozii, biz insanlarm 
gordiiklerinin ve kavradiklarimn di§mdakilere (Allah'm 
ar§i, kiirsiisu vb.) i§aret eder. Bu dualarla yerin ve gogirn 
yaraticisi Allah'a, alcakgonullii bir sekilde acziyetimizi ve 
O'nun bize kar§i ustiinlugiinu itiraf ederiz. 

Bu gibi ge§itli dualar, bizlere namazda dikkatimizi 
toplayip daha husiilu olma konusunda yardim ediyor. 
Allah'i ovelim, biraz daha ovelim, daha fazla ovelim... 
Bizler, asla Allah'i O'nun §anma yetecek kadar 
ovemeyecegiz. Biri harig hig kimse Allah'i adil bir §ekilde 
ovemez. O biri kim, biliyor musunuz? iste O, Allah'm 
kendisi! Sadece Allah kendisini kendisine yara§ir sekilde 
ovebilir. Allah'm ne bizlerin ne de diger yaratilmi§larin 
hayal dahi edemeyecegi ve ne bize, ne de ba§ka 
yaratilmi§lara bildirilmemi§ olan sifatlan ve nitelikleri 
vardir. Bu sifatlar bizim kapsamimizm tamamen di§mda, 
Allah'm ilmi dahilinde bulunmaktadir! 


Mutlulugun Ger^ek Yeri 

Riiku ve sonrasmda dimdik durmayi anlattik. Riiku 
sonrasi bu duru§, bizleri namazm en onemli kismma 


36 





hazirliyor. Bu duru§, her rekatm tatli bir miihriidiir. 
Secdeden once geldigi icin ona baglidir. Biiyiik finalin 
(secdenin) ba§langicidir. Peki, secde geryekte ne ile 
alakalidir? Cogumuz yillardir secdeyi mekanik bir rutin ile 
robotik bir hareket gibi yerine getirmekte ve bu yiizden 
onun gucli'i etkisinden uzak kalmaktayiz. Bizler 
kalplerimizi namaza dahil etmedikce namazm hicbir 
bdliimiiniin gercek tadmi alamayacagiz. Secde, daha 
onceleri de bahsettigimiz gibi Rabbimize olan 
teslimiyetimizin en nihai gostergesidir. Sanki §oyle diyoruz: 
"Ey Allah'lm benden ne istediysen, sahip oldugumun en 
kiymetlisiyle kar§ilik verdim. Cevremdeki en degersiz, en 
bozulmus §eyleri birakip en degerli, en onurlu, en serefli 
yerim olan yuzumu Sana dondiim. Her seyimle Sana 
yoneldim. Her §eyimi Sana verdim!" 

Secde, gercek mutlulugun sirridir. Nasil mi? 
Kendinize §oyle bir sorun: En biiyuk saadet kaynagi cennet 
nerededir? Yukanda, Allah'a en yakm olan yedinci kat 
semadadir. Peki, ya en biiyiik azap yeri cehennem 
nerededir? Yerin altmdadir, Allah'a en uzak yerde... Ve 
cennetin kapisi gunahkarlara aglmaz. Saadetin kaynagi 
cennet icerisinde ula§ilabilecek en biiyuk mertebe nedir? 
igerisinde Hz. Peygamber'in (sav) de bulundugu Firdevs-i 
Ala... Oramn smirlan, Allah'm kursusiine kadardir. Orasi 
Cennetteki en yiiksek yer ve Allah'a en yakm makamdir. 
Baska bir deyi§le orayi hak edenlerin komsusu bizatihi 
Allah (c.c)'tir! 

Sormaya devam edelim. Hz. Peygamber'i (sav) 
Mekke'deki en zorlu zamanlannda, en derinden iiziildiigii 
zamanlarda Allah nasil teselli etti, moralini nasil diizeltti? 
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O, Peygamberini (sav) turn zamanlarm en onemli hadisesi 
isra ve Mirac ile yiiceltti. Onu insanoglunun Rabbine 
olabilecegi en yakm mertebeye yiikseltti. i§te bu hayattaki 
mutlulugun kaynagi olan iyi bir soz, salih bir amel de 
bizleri Allah'a ula§tmr. Cimkii Allah buyuruyor ki, "O'na 
ancak glizel sozler yukselir (ula§ir). Onlan da Allah'a sal ih 
amel ula§tmr..." (35/Fatir, 10) 

Oyleyse gercek mutluluk nerededir? Gercek 
mutluluk Allah'a hamdetmektedir. Bu gizli formiil bizleri 
Allah'a yakla§tiracak, ruhlanmizi ylikseltip yuceltecek ve 
boylece bizi daha mutlu bir kimse yapacaktir. Yani bu 
derece yii ksek bir mutluluk makamma nasil eri§ecegiz? 
Kendimizi Allah'm kar§ismda algaltarak... Hadisi 
hatirlaym: "Kim Allah igin tevazu gosterirse, Allah onu 
yiiceltir." Sereflendirir ve onu gercek mutluluga gothrur. Su 
hadisi de unutmaym: " Kulun Allah'a en yakm oldugu an 
secdedeki andir. O halde secdede Allah'a gokga dua edin." Alak 
Suresinin sonunda Rabbimiz ne diyordu? "...Secde et ve 
(Allah'a) yakla§!" (96/Alak, 19) 

§imdi yillardir secdede ne yaptigmizi fark ettiniz mi? 
Her secdede Allah'a biraz daha yakla§maya gali§iyordunuz. 
Viicudunuz yere dogru algaliyor ama ruhunuz yerin ve 
gogiin Yaraticisma yakla§abilmek igin yiikseliyordu. 
Rasulullah (sav) §oyle buyuruyor: "Allah'a bir defa secde eden 
bir musliiman, bir derece yukselir ve bu secde sayesinde bir 
giinahindan da kurtulur." Ula§abilecegi en biiyiik mertebeye, 
Allah'm ar§i tarafmdan cevrelenen Sevgili 
Peygamberimizin de bulundugu Firdevs'e kadar yukselir. 

Daha fazla mi delil gerekiyor? Su ornege bir bakahm: 
Rabia ibn-i Ka'b (ra), Rasulullah (sav) ile birlikte gecelerdi. 
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O'na abdest suyunu ve diger ihtiyaglarmi getirirdi. Bir giin 
Peygamber (sav) ona: " Benden bir §ey isle!" dedi. O'da: 
"Cennette senin yanmda olmak isterim!" dedi. Rasulullah 
(sav): “Bundan ba§ka bir istegin var mi?" diye sordu. Ka'b: 
"Tek istegim budur!" dedi. Bunun iizerine Peygamber 
(sav): “O halde, gok secde etmekle bana yardimci ol!" buyurdu. 
Goriildiigii iizere ruhumuzun Allah katmda daha fazla 
yiikselmesi icin, bedenimizi de daha a§agi indirmeliyiz. Ve 
bedeniniz secde ettigi gibi kalbiniz de secde etmelidir; Bir 
olana, ar§mm iizerine istiva edene, her giin yeni olaylar 
gerceklestirene... Herkesin ihtiyaglan ve amelleri O'na arz 
olunur. Herkes O'na muhtactir fakat O'nun hie kimseye 
ihtiyaci yoktur; bir yerde bir giinahi affederken baska bir 
yerde bir zorlugu kolayla§tinr, zayif birini giiclendirir, kink 
bir kalbi onanr. 

Cam veren de O'dur, alan da. Diledigine hidayet 
eder, diledigini saptirir. Bir kavmi bir ba§kasmdan 
ayirmakla onlardaki eksikligi giderir ve onlan nziklandirir. 
Kimi toplumlan onurlandmrken kimilerini de a§agilar, zelil 
eder. 

Kalbinizle secde ettiginizde bilirsiniz ki e§siz bir 
panlti ile yiikseleceksiniz. " ...Yuzlerinde secdelerin izinden 
niganlan vardir... " (48/Fatir, 29) iste bu, Allah'm baska hiebir 
yerde bulunmayan nezaketi ve §efkatinden gelen liituf ve 
nurunun izi... 

Secde namazm en ozel boliimiidiir, gok kiymetlidir. 
Nice dert ve tasadan secde ile kurtuluruz. imtihan ve 
zorluklar secde ile ortadan kalkar. Nice ihtiyacimiz secde ile 
kar§ilamr. Nice, seedede yapilana kadar kar§ilik gormemi§ 
dua seedede cevaplandinlir. 
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Rabbimiz ile yakmla§mak ign yere kapanalim, 
kalbimiz ve ruhumuz ile secde edelim. Diinyamn en giizel 
duygusunu tadalim... Bu diinyadaki gercek mutlulugu 
hissedelim. 


Dort Dortliik Secde 

Namazrn en onemli kismiyla devam ediyoruz; secde! 
Su anda Hz. Peygamber'i (sav) secde ederken izlemeyi 
isterdik degil mi? iste hedefimiz de bu. Namazm bu cok 
degerli ruknunii kendi cabalarimzla giizellestirebilmeniz 
iimidi igerisinde sizi dogru bir secdenin tammma 
gotiirmek; tipki Peygamberimizin Allah huzurundaki 
secdesi gibi... Secde etmeye hazir oldugumuz vakit "Allahu 
Ekber"i egilirken dedigimizden emin olmaliyiz. Ne once ne 
de sonra, tarn egilirken soylemeliyiz. Daha saglam olan 
go ruse gore secdeye giderken once dizler yerine avuc igleri 
yere degmelidir, devenin cdkmesi gibi olmamalidir. 

Ardmdan ba§imiz zemine yumusak bir sekilde temas 
eder, ta ki aim (ve burun) yere degene kadar. Secde edilecek 
yere alnm temas etmesini engelleyecek herhangi bir engel 
olmadigmdan emin olmaliyiz. Avuc ig a§agiya dogru, 
parmaklar kapali ve parmak uglari, dizler ile ayak 
parmaklan da kibleye doniik olmalidir. Avuc igleri kafa ile 
ya da omuzlar ile paralel olabilir. 

Dirsekler yerden yukanda tutulmali, erkekler ign 
mumkiin oldugunca yanlara dogru agilmalidir. Karm ise 
uyluklardan uzakta tutulmalidir. Secde viicudun yedi kismi 
iizerine yapilir: Aim (burun dahil), iki avug ig, iki diz ve iki 
ayak. Turn bu kisimlar, biitiin kemikler ve eklemler 
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yerlesinceye kadar sabit bir §ekilde tutulup husu icerisinde 
olunmalidir. Rasulullah (sav) secdede hicbir zaman Kur'an 
okumami§, onun yerine cokca dua etmi§tir. O: "Kulun 
Allah'a en yakvn oldugu an secde amdir. O halde secdede Allah'a 
gokga dua edin" buyurmus ve bizlere secdede iken ne 
soylememiz gerektigini ogretmi§tir. 

"Ey Yiice Rabbim! Seni biitiin noksan sifatlardan 
tenzih ederim." 

Buna §u duayi da ekleyebiliriz. 

"Rabbimiz olan Allah'im, Seni hamdin ile tesbih 
ederim, beni bagi§la." 

Ya da; 

"Miinezzehsin, Mukaddessin, Meleklerin ve Ruh'un 
(Cebrail'in) Rabbi Sensin." 

Hz. Peygamber (sav) bizlere her biri farkli 
anlamlarda ve e§siz lezzetlerde olan birgok dua ogretmi§tir. 
Hepsibizleri namaza odaklandirmak igndir. 

Dua etmek, Allah ile konu§maktir. Birini 
sevdigimizde onunla konu§maktan daha cok ho§lamnz. 
Onunla daha uzun siire me§gul olmak isteriz. Allah'm Sina 
Dagi eteklerindeki Tuva Vadisinde Hz. Musa ile 
konusmasim hatirliyor musunuz? Allah, Musa (as) ile 
konusurken Musa (as) dinledi, dinledi yani turn dikkatini 
O'na verdi. Ya sonra Allah ona birden "Su sag elindeki 
nedir Ey Musa?" diye sordugunda o ne yapti? Sevgili 
Rabbinin sozleri ile memnun ve huzurlu hissediyordu, 
biiyiik bir sevinc icerisindeydi. Ve konu§maya ba§ladi: "O, 
benim asamdir; ona dayanmakta, onunla davarlanm igin 
agaglardan yaprak diisurmekteyim" dedi. Bu ozel 
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konusmanin heyecam ile cok dalmi§ti. Allah'm heybetini 
hatirlaymca kisa kesti. "Onda benim igin daha ba§ka 
yararlar da var." 

iste biz de Allah'a yakmla§mak igin secde edeceksek 
Musa'mn (as) hissettiklerini hissetmeye gali§alim. Allah'a 
kar§i tasidigimiz sevgiyi hatirlayalim. O'nunla konu§alim, 
O'nu ovelim, O'ndan isteyelim, O'nun huzurunda biitiin 
agirliklanmizdan kurtulalim ve sadece O'ndan gelebilecek 
olan huzura eri§mek igin Allah'a yonelelim. 


"Allah' 1 m! Ofkenden nzana; cezandan affma 
sigminm. Senden yine Sana sigminm. Sana ovgiiyu 
saymakla bitiremem. Sen kendini nasil ovduysen oylesin." 
(Muslim, Salat, 222) 

Namazm her rekatmda bir riiku var ken secde iki 
tanedir, neden? Cimki'i secde namazm diregidir, iki kez 
yapilir. Bir defa yapmak yeterli olmaz. Peygamberimiz 
(sav) secdelerini uzatir, Allah (c.c) ile olan bu degerli amn 
tadim cikartircb. (Ayrica bu O'nun torunlan igin de degerli 
anlardandi! Onlar binicilik oyunlarma doyana kadar 
dogrulmazdi!) 


Biiyiik Bir Yakan§ 

Su ana kadar gordiigumiiz uzere, namazm her 
kismimn ozel bir anlami ve e§siz bir onemi var, bundan 
dolayidir ki degi§tirdigimiz her pozisyon ile daha farkli ve 
yeni bir sahneye geciyoruz. Bu geci^ler, zihnimizin uyamk 
kalmasma ve sarf ettigimiz kelimeleri ozumsememize katki 
sagliyor. Yine bu gegi§ler ile Allah'a kar§i birbirini izleyen; 
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sevgi, umit, korku ve tevazu gibi duygular, kalplerimizin 
namaz boyunca diri kalmasma yardimci oluyor. Su anda 
geldigimiz boliim ise muazzam bir tevazu ve korku 
uyandirmasi gereken bir duru§. Kiyamet guniindeki 
halimize benzer bir pozisyon. 

"O gun her iimmeti, diz gokmu§ gorurslin. Her 
iimmet kendi kitabma cagirihr, (onlara §oyle denilir:) "Bu 
gun, yaptiklanmzla cezalandirilacaksmiz!" "Bu, yiizuniize 
kar§i gergegi soyleyen kitabimizdir. Ciinkii biz, 
yaptiklarmizi kaydediyorduk." (45/Casiye, 28-29) 

Gtinumuzde bu, infaz kararmi duymak iizere olan 
birinin bulundugu kiiciik dusiirucii bir pozisyon... 
Herhangi bir bagi§lanmadan, kurtancidan iimidini kesmi§ 
birinin pozisyonu... bte bu iki secde arasmdaki dizlistii 
o turns! 

Bu konumdayken soylememiz gereken ne olabilir? 
Aslmda bu ciimleden baska hicbir §eye ihtiyacimiz yok: 4*3 
J jiit <45 J y&\ (Allahim beni affet! Allahim beni affet!) iki 
kere, tig kere, dort kere veya daha fazla... Kim bilir kag kez 
kendimize zulmedip, Allah'm koydugu smirlari gignedik? 

Teslimiyet ve acziyet dolu bu durus, coke a af 
dilememiz igin uygun bir firsat. Peygamberimiz (sav) e§it 
uzunlukta yaptigi secdelerinde Allah'tan magfiret ister ve 
su duayi okurdu: 

"Ey Allah'lm beni affet ve bana aci, bana yol goster 
ve beni nziklandir, bana saglik ver ve eksiklerimi gider ve 
derecemi arttir." 

Allah'a sunulan bu istekler bu hayati da kapsar ancak 
daha onemlisi bunlar, ahiret hayati igndir. Kiyamet 
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giiniinde endiseyle hakkmdaki karan bekleyen bir 
yaratilmi§ olarak Hz. Peygamber (sav), Allah'm huzurunda 
secdeye kapanacak, O'na hamd edip O'nu ovecek, 
yalvaracak, aglayacak - iimmeti igin aglayacak... Ta ki 
Allah cevap verene kadar: "Kaldir ba§mi ey Muhammed 
(sav), iste, istegin kabul edilecek; §efaat et, sefaatin kabul 
edilecek." 

Peygamberimiz (sav) secdesinden dogrulup bu 
§ekilde oturacak ve bize §efaatgi olacak. Bundan §unu 
cikartabiliriz; dualanmiz hem secde sirasmda hem de 
sonrasmda kabul olunabilir. Allah'm bizi affetmesi icin 
yalvanp, O'na daha fazla yakla§mak igin ikinci bir secdeyle 
devam ederiz. Bunun ign bir secde yeterli degildir. 
Kur'an'm ilk suresi olan Alak Suresi, "Oku!" ile ba§lar ve 
secde ile biter, tipki namazm her rekatmda oldugu gibi. 
ibadetin her pargasmda kendine ozgii bir giizellik ve e§siz 
bir lezzet vardir. Bilgimiz arttikca bu lezzeti daha iyi 
tadanz ve bu giizelligi daha iyi hissederiz, neticede: "Hie 
bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?" (39/Ziimer, 9) 


Veda Sahnesi 

"Dil, beden ve mal ile yapilan biitiin ibadetler 
Allah'adir. Ey Nebi! Allah'm selami, rahmeti ve bereketi 
senin uzerine olsun. Selam bizim ve Allah'm biitiin salih 
kullan iizerine olsun. Ben §ahadet ederim ki, Allah'tan 
ba§ka ilah yoktur ve yine §ahadet ederim ki, Muhammed 
(sav), O'nun kulu ve elgsidir." 

Heniiz namazm ilk rekatim bitirdiyseniz; ikinci 
rekata kalkm, husunuzu artirmak igin yeni bir firsata kalkm 
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ve bu sefer kalbinizin ve aklimzm, gerektigi gibi tumiiyle 
tevazu ve alcakgonulluliik ile dolu oldugundan emin 
olmak icin kalkm. Eger bu son rekatmiz ise o zaman veda 
sahnesine, kuluyla bagi§layici Rabbi arasmdaki giizel 
bulu§manin tatli sonuna; Ka'de-i Ahi re'ye/T e§eh h ii d e 
vardik demektir. 

Ellerimizi dizlerimizin iistiine koyuyoruz. Rabbimizle 
konusurken olmasi gerektigi §ekliyle tiim ovgiileri ve 
hamdi Allah'a gondererek ba§liyoruz; O ebedidir, tiim 
noksanliklardan miinezzehtir ve hiikiim sahibidir. O'nu bu 
giizel sozlerle selamlaym: "Et-Tahiyyatii lillahi". Tiim 
"tehiyyat'Tar (hamd, ovgii) O'nadir, O'ndan ba§ka ilah 
yoktur. "Ve's-Salavatu" - tiim dualanmiz ve ibadetlerimiz 
O'nadir. "Ve't-Tayyibat" -sozle veya bedenle yapilan tiim 
salih ameller de yalmzca O'nadir. Zira Allah sadece hayirli, 
halis ve samimi olam kabul eder. 

Siradaki sozler ise sizi ba§ka bir diyara gotiirecek, 
binlerce kilometre uzaga, bu diinyada §imdiye kadar 
ya§ami§ en biiyiik insamn, sevgili Peygamberimizin 
miibarek bedeninin yattigi yere, Medine'ye! "Es-Selamu 
Aleyke Eyyuhen Nebiyyu ve Rahmetullahi ve Berekatuh" - 
Ey Peygamber, Allah'm selami, rahmeti ve bereketi iizerine 
olsun. 

Her gun bu ozel selami O'na gonderiyorsunuz, O da 
size cevap veriyor! Su hadise bakm: Peygamberimiz (sav) 
buyurdu ki: "Her kim, bana salavat getirirse, ona kar§ilik 
vermem iqin Allah mutlaka ruhumu bana iade eder." 

Liitfen §imdi en yakm kapiya ba§mizi cevirin ve 
Peygamberimizin (sav) o kapidan geldigini hayal edin. Girl 
gibi nurlu yiiziryle, ba§mi orten temiz ortiisiiyle, giizel 
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kokulu saf beyaz giysisiyle ve kalbinizi yu mu satan sicak 
giiliimsemesiyle. Bugiin sadece bir ki§inin selammi kabul 
edecek, sizinkini! Nasil hissederdiniz? Ne soylerdiniz? I§te 
su an yukandaki gibi giizel sozlerle direk olarak Hz. 
Peygamber (sav) ile konusuyorsunuz. Sadece dusimun. 

Siz bu ayricaligi giinde en az 5 kere ya§iyorsunuz! 
Kagimiz onun zamanmda ya§amayi isterdi, onu gormeyi ve 
onun yamnda olmayi... Yukandaki sozlerle biz, ZATEN 
onun yamndayiz! Hadi o zaman Peygamberimizi, bize 
getirdigi paha biglemez mesaj igin kalpten sevgi ve 
minnetlerimizle selamlayalim. Ve ona kar§i duydugumuz 
sevgi ve saygiyi dile getirirken de; su an Peygamberimizi 
Yaratamn huzurunda oturdugumuzu ve Allah'a kar§i 
duydugumuz sevgiyi hatirlayalim. O Allah ki, bizim O'nun 
Peygamberine gonderdigimiz salat ve selama kar§ilik bize 
on mislini gonderiyor! 

Allah'a, sonrasmda da Peygamberine ovgiilerimizi ve 
selamlanmizi ilettikten sonra kendimiz ve Allah'm salih 
kullan icin dua ediyoruz: "Es-Selamii aleyna ve ala 
ibadillahi's-Salihin."(Selam, bizim ve salih kullarm iizerine 
olsun.) Sonraki kisim ise inancimizi yeniledigimiz §ahadet: 
"E§hedu en-La ilihe illallah ve E§hedu enne Muhammeden 
abduhu ve Rasuluhu" (Sehadet ederim ki, Allah'tan ba§ka 
hicbir ilah yoktur ve yine §ahadet ederim ki Muhammed 
(sav), O'nun kulu ve elgisidir.) Oliim geldiginde higbirimiz 
iki namaz vakti arasmdakinden baska bir zamanda 
olmayacagiz, sabah ile ogle, ya da ogle ile ikindi, veya 
ikindi ile ak§am vb. 

Peygamberimiz (sav) de §oyle buyuruyor: "(Su 
hayatta) son sozti "La ilahe illallah " olan cennete girer." 
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Ertelemenin vakti degil! Bu ilahi sozler cennetin anahtari! 
Son olarak, bu giizel bulu§ma sona ererken Allah (cc) su mi 
garanti ediyor: Bu kiymetli anlarda ettiginiz dualar kabul 
edildi! Oyleyse ilk olarak Allah'tan iman ve peygamberimiz 
ve ailesi igin rahmet dileyelim, kendiniz ve aileniz icin de 
gok^a af isteyin. Son olarak Rahman ve Rahim'den bu 
diinya ve sonrasi igin en iyisini isteyin. Peygamberimizin 
(sav) yapmi§ oldugu dualan ogrenmeye gali§m, ciinkii o 
dualarda ihtiyag duydugumuz her §ey var. 


"Allah'im! Hz. Muhammed'e (sav) ve aline, Hz. 
ibrahim (as) ve aline rahmet ettigin gibi rahmet eyle. Siiphe 
yok ki §am yiice ve oviilmeye layik olan yalmz Sensin. 
Allah'im! Hz. Muhammed'i (sav) ve alini, Hz. Ibrahim (as) 
ve alini miibarek kildigm gibi miibarek eyle. Siiphe yok ki 
§am yiice ve oviilmeye layik olan yalmz Sensin." 

Sagmiza selam verip de namazi bitirirken artik derin 
bir rahatlama, huzur ve sakinlik hissediyor olmalisimz. 
Eger bunlar yoksa size yiik olan, kalbinizi uyu§turan ve 
Rabbinizden uzakla§tiran amellerinizi sorgulamalismiz. 
Namazi bitirmeden en az 3 kere Allah'tan namazimizdaki 
noksanliklar igin af dileyelim, sonrasmda affedilmek icin 
diger bir firsat olan siinnet ign kalkalim ve asla unutmaym 
ki Allah'a olan sevginiz arttikga O'na daha cok 
yaklagrsimz. Kalbiniz hayata donmeye ba§lar, tevazu ve 
husiinuz artar ve sonunda namazm gercek tadim alirsmiz! 
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Bulu§ma (lagrisi: Ezan 

Daha tamamen bitirmedik. Birkac kelam da ezan icin 
etmeliyiz. Namaz gercekte ne zaman ba§lar biliyor 
musunuz? "Allah-u Ekber" dedigimiz zaman mi? Aslmda 
daha onceden ba§lar. Ezan ile! Peygamberimizin dedigi 
gibi: "Sizden her biriniz (gergekten) namazi (kilmayi) bekledigi 
muddetqe namazdadu." Ezan sizi Allah ile yapacagmiz 
toplantiya hazirlanmamz igin uyanr. O, tevazu ve 
alcakgonulluliik sahibi olmamz ve Allah'i hatirlamamz ign 
yapilan bir davettir. Aslmda siz zaten namazdasmiz ciinkii 
namaz kilmaya niyet ettiniz. Aynca ezan §eytam defeder, o 
ne zaman ezam duysa ofke ve hiddetle kacar! 

Onun artik sizi rahatsiz edemeyecegini bilmek bizim 
namazdaki h usumuzu n artmasmi saglar. Yine ezan 
namazimizdaki eksiklikler yiiziinden azalan ecrimizi de 
artirma firsatidir. Bu ecri nasil artinnz? Peygamberimiz 
(sav), miiezzinin ezamyla namaza gelen herkesin ecrinden 
miiezzine de verilecegini soyliiyor. Ornegin, yuz ki§i o 
namazi kilarsa, muezzin de yiiz kignin miikafatmi alir. 
Bizim ihtiyacimiz olan da aym muezzin gibi ecir toplamak, 
bunu yapmamn yolu ise; ezam tekrar etmek! "Muezzinlerin 
soyledigini soyleyin" - Peygamberimizin verdigi bir taktik. 
Bir de ezam Mekke'de, milyonlarm namaz kildigi ve 
burada (Mescid-i Haram'da) kilman bir namazm diger 
mescitlerde kihnmi§ yiiz bin namaza denk oldugu bir 
mekanda tekrar ettiginizi diisuniin! 

Bunun miikafatmi bir dii§iiniin! 1 ste bu Allah'm liitfu 
ve comertligidir. Basit bir eylem kar§iligmda boyle 
muazzam bir odiil! Ezan nasil ba§lar? "Allahu Ekber" 
(Allah en biiyiiktiir!) Kimse O'ndan daha azametli degildir! 
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Ticareti birakm, i§inizi de, ailenizi ve cocuklarimzi, hatta 
uykunuzu! Allah hepsinden biiyuktiir ve §imdi bunu ona 
iletmenin vaktidir. i§te bu yiizden muezzin "Allahu Ekber"i 
bir kereden fazla tekrar eder. 

Peki, biitiin bu i§lerimizi birakip kalkmamizi 
gerektiren ne? Cevap sonraki sozlerde: "La ilahe illallah" 
(Allah'tan baska ibadet edilecek ilah yoktur!) Rabbim, 
yalmzca senin igin her seyi arkama attim. Ba§ka bir deyi§le, 
ezamn gagrisim gormezden gelmek ve namazi terk etmek 
aslmda o anki me§guliyetinin Allah'tan daha onemli 
oldugunu ve onun ibadete daha layik oldugunu 
soylemektir. "La ilahe illallah" tan sonra ne geliyor? 
Namaza durdugumuzda kimin ornegi iizerinden 
namazimizi ikame ederiz? Tabii ki Peygamberin: "Beni 
namaz kilarken nasil gorduyseniz siz de oyle kilm." 
Bundandir ki ezanda su nu duyanz: "E§hedu enne 
Muhammeden Rasulullah" (Muhammed'in (sav) Allah'm 
(cc) peygamberi olduguna §ehadet ederim.) Bu da 
gosteriyor ki, yapilan bir amelin kabul edilmesi ign 
oncesinde sahip olunmasi gereken iki §art vardir: Allah'a 
kar§i samimiyet (La ilahe illallah) ve Peygamberin 
Sunnetine uygunluk (E§hedu enne Muhammeden 
Rasulullah). 

Bu temel kural Kehf suresinin son ayetinde 
ozetlenmi§tir: 

"De ki: "Siiphesiz ben, ancak sizin benzeriniz olan bir 
beserim; yalmzca bana sizin ilahmizm tek bir ilah oldugu 
vahyolunuyor. Kim Rabbine kavu§mayi umuyorsa, artik 
salih bir amelde bulunsun ve Rabbine ibadette hie kimseyi 
ortak tutmasm." (18, Kehf, 110) 
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Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav) iste bu 
kadar §erefli biri. Hicbir isim onun ismi kadar yiiceltilmedi. 

Miisliimanlar icin ezan, ya§adiklan her diyara dogan 
bir giine§ gibidir. Turn dunyada Hz. Muhammed (sav) 
oviiliiyor, dakika dakika, kesintisiz, 24 saat, tiirn gun! O 
zaman siz de bu en biiyiik ovgii silsilesine katilin ve 
miiezzinin dediklerini tekrar edin! 

Peki, samimiyet ve bagliligimizi ikrar ettikten sonra 
ne yapiyoruz? "Hayye ale's-Salah" (Haydi namaza!) Ancak 
bunu tekrar etmek yerine ne demeliyiz? "La havle ve la 
kuvvete ilia billah" (Giic ve kuvvet ancak Allah'a 
mahsustur.) imammi artiran ve ibadetlerimi kolayla§tiran 
yalmz Allah'tir. O'nun yardimi olmadan yapamam. 
Aslmda ezan, ifadeleri bakimmdan Fatiha ile benzerdir. 
Fatiha'da oncelikle ibadetin yalmzca Allah'a oldugunu 
(iyyake ne'budu) vurgular ardmdan da bu ibadetlerimizin 
hayata gegrilmesi igin O'nun yardimmi dileriz (iyyake 
nesta'in). 

Hepimize ba§anyi vaad eden sonraki kelimeler ise 
igimizde bir mutluluk ve heyecan uyandirmali! "Hayye 
ale'l Felah" (Haydi kurtulusa!) 

Eger bu namaz diinyadaki i§lerimde ve ahirette bana 
ba§anyi garanti ediyorsa, neden bu lyigiriya kayitsiz 
kalayim ki? Igimizdeki kuvvet yalmzca Allah'tan geliyor o 
yiizden tekrar bu sozleri soyliiyoruz: "La havle ve la 
kuvvete ilia billah" Son olarak ezan ba§ladigi gibi bitiyor: 
"La ilahe illallah". Ba§mdaki "Allahu Ekber" ise size bu 
diinyadan ayrilacagmizi hatirlatir cimki'i Allah en 
biiyuktiir. i§te §imdi "La ilahe illallah" da sizi ahireti 
di'isunmeye ve gergek diinya igi n gali§maya lyrgiriyor. 
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Bir sonraki ezam, O Sevgilinize uzun siiredir 
kavu§mayi bekliyormu§gasma dinleyin. Ezam, bir cocugun, 
annesini ta§iyan ve inmek iizere olan ucagm anonsunu 
dinledigi gibi dinleyin. Bu cagrimn benzersiz bir giizelligi 
vardir: "Kim Allah'a kavu§mayi sever ve isterse Allah da o 
kimseye kavu§mayi sever." 

Allah'a olan bu hasret ve ozlem sizi namaza gee 
kalmamak icin acele ettirmeli. Tipki Hz. Musa (as) gibi; 
"...ve ben sana acele ettim ki Rabbim, hosnut olasm." (20, 
Taha, 84) 

Bugiiniin iizucii gercegi ise, ezamn, bircoklari icin igi 
bo§ kelimelerden ibaret olmasi. Giinliik hayatm 
ko§turmacalan ve me§guliyeti ile farkma vanlmayip 
unutulup giden bo§ kelimeler... Ancak neye i§aret ettigini 
anladigimizda ezamn giiciinii gorecek, baki§ agimizi ve him 
varligimizi nasil degi§tirdigini fark edecegiz. 


Goriilmeye Deger 

Birkag kelam da abdest icin... Birgogumuz ign abdest 
bir ali§kanlik degil, bunun sebebi abdestin namaz icin 
zorunlu olmasi di§mda baska bir ozelligi olmadigmi 
dii§unmemiz olabilir. Ancak abdest du§unduguniizden cok 
daha fazlasidir. Abdest almayi zaten biliyorsunuzdur, 
alirken soyleyebileceklerimiz, Peygamberimizin (sav) bu 
konudaki slinneti ve suyu israf etmemek gibi diger §eyler... 
Baska ne olabilir? Turn i§lerinizi eliniz, agzmiz, ayagmiz 
gibi organlanmzla yapiyorsunuz. 

Peki, kalp nerede? Kalp niyetinizi ta§idigmiz yer oyle 
degil mi? Ufacik i§ler bile niyetine gore terazinin dengesini 
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nasil da bozabiliyor. Yine nice biiyiik i§ler de niyet 
yiiziinden degerini kaybediyor. Yani, kalbi de dahil 
ettigimizde soz konusu eylemimiz, sadece becerilerimizi 
kullanarak kazanacagimiz mukafatm cok iistiinde bir 
degere sahip oluyor. Oyleyse bir dahaki sefere namaz icin 
abdest alirken sadece abdest almaym, niyetiniz sayesinde 
daha gok sevap kazanabilirsiniz; tiim kalbinizle itaate niyet 
ederek... Allah'a teslim olarak, tipki Maide suresinin 6. 
Ayetinde emredildigi gibi: "Ey iman edenler! Namaz 
kilmaya kalktigrmz zaman yiizlerinizi, dirseklerinize kadar 
ellerinizi yikaym; ba§larmizi mesh edip, topuklara kadar 
ayaklarmizi da (yikaym)." Peygamberimizin niyetini aynen 
kendinize aim ciinkii o en iyi ornektir. Kotii i§lerinizden 
temizlenmek icin abdest aim. Abdest, sizi teninizden ignize 
kadar temizler; ciinkii o, Allah'm huzuruna cikmak icin 
kosuldu r, temiz olmayan kimse oraya cikamaz. 
Peygamberimiz (sav) §oyle buyurur: "Kim guzelce abdest 
ahrsa, o kimsenin giinahlan tirnaklanmn altina vanncaya kadar 
biitiin viicudundan qikar." 

Kim abdest alirsa onun eliyle, ayagiyla, yiizuyle, 
gozuyle, diliyle i§ledigi glinahlar temizlenir. Suyun 
elimizdeki kirleri temizledigi gibi gunahlanmizm 
temizlendigini goziinuzde canlandirmaya gali§m. Allah'm 
affi umuduyla dolu bir kalpte burn canlandirm. 
Tamamladigmizda da §ehadet getirin; 

"Allah'tan ba§ka ibadete layik hicbir ilah olmadigma, 
O'nun bir olduguna ve ortagimn bulunmadigma §ehadet 
ederim. Yine Muhammed'in (sav) Allah'm kulu ve Rasulii 
olduguna §ehadet ederim." 

Ve sonra deyin ki; 
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"Allah'lm beni tovbe edenlerden, saf ve temiz 
kalanlardan eyle." 

Allah'im beni sana tovbeyle yonelenlerden, saf ve 
temiz kalanlardan eyle! 

Rabbimizle bulusmaya abdest ile hazirlamyoruz, 
tipki herhangi biriyle bulusurken dtizgiin goriinmeye 
gali§mamiz gibi. iste abdest de size bu dtizgiin goriintiiyii 
verir ve Rabbimiz kargsma goriilmeye deger bir temizlikle 
gkmi§ oluruz. Abdestin nuru hesap giiniine kadar bizimle 
kalacaktir. Peygamberimiz (s.a.v) "...Karde§lerimi gormeyi 
gok isterdim" buyuruyor. Ummetinden olan ve 
kendisinden sonra gelenleri kastediyor. Yani bizleri! Allah 
Rasulii bizi o giin gelince yiiziimiizde, ellerimizde ve 
ayaklanmizda yani abdest aldigimiz yerlerimizdeki nur 
izlerinden tamyacak! 

Peygamberimiz abdest alirken farz olandan daha 
fazla yeri yikamamizi tesvik ediyor, dirseklerden biraz 
daha yukan ve topuklardan da biraz yukan, bu sayede 
kiyamet giinii viicudumuzda goriilen nur artacak! Abdest 
aslmda bizi tahmin edebilecegimizden daha yiiksek bir 
mertebeye ta§ir. Nasil mi? Peygamberimiz (s.a.v) bir giin 
Bilal'e (r.a) sordu: "Nasil benden once cennete girdin? 
Cimkii ben bu gece (riiyamda) cennette on tarafimda senin 
ayak seslerini i§ittim!" Bilal (r.a): "Ya Rasulallah hie 
abdestsiz kalmadim ve her abdest tazeledigimde 2 rekat 
namaz kildim." diye cevap verince "Evet bundandir." diye 
onayladi Peygamberimiz. Abdest almca onu §ahadet ile 
miihiirleriz - "E§hedu En La ilahe illallah Ve E§hedu Enne 
Muhammeden Abduhu Ve Rasuluhu" Cennetin 8 kapisi 
bize aglacak ve istedigimizden girecegiz insaallah... 
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Ozet Olarak 

Rivayete gore namaz vakti girince Hz. Ali'yi (r.a) bir 
titreme alir, beti benzi atardi ve §oyle derdi, "Allahu 
Teala'nm yerlere, daglara ve goklere arz edip de onlarm 
kabul etmekten kacmdiklari ve benim boynuma aldigim 
ilahi emaneti odeme zamam geldi. (Ahzab Suresi 33/72)" 

Oldiigumuzde, ilk sorguya cekilecegimiz sey 
namazdir, o kabul edilirse sonrasmda diger turn ibadetler 
kabul olur, ama eger kabul edilmezse diger ibadetlerimiz 
de kabul olunmaz. Peygamberimiz (s.a.v) buyurdu ki, "Kim 
namazi terk ederse, kafir olur!" 

Sadece farz olusu degil aym zamanda bu gibi 
hadisler de bizi namaz kilmaya yonlendirmeli. Aklimzda §u 
ornek bulunsun, insanlar eskiden ya§amak icin yerlerdi, 
degil mi? Bugiin ise yemek icin ya§iyorlar! Yemek, 
giiniimuzde goze ho§ gelen renklerle, birgok ogiin ve 
lezzetli tatlilarla bir sanat haline geldi. Bu yemeklerin her 
bir lokmasmdan tat almaya gali§tigmiz gibi namazdan da 
tat almaya gali§m. (/ali^in ciinkii bunu seviyorsunuz, ciinkii 
onda bulacagmiz lezzetin ozlemini gekiyorsunuz. 

Bunun icin onceden hazirlanmamz gerekiyor. Tipki 
yemege giizel menusunden once lezzetli bir aperatifle 
ba§lanmasi gibi siz de namaza hazirlanmaya ezam 
duydugunuz vakit ba§laym. Abdestiniz olsa bile nurunuzu 
artirmak igin bir daha aim! 

"Ne yapmak iizereyim?", "Kiminle bulu§mak 
uzereyim?" diye kendinize sorun ve uzerinize siradan 
giysilerinizi almaym, Rabbinizin kar§isma daha giizel 
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cikmak ign gabalaym. Telefonunuzu kapatm, siisten uzak 
bir seccade secin, kibleye doniin, eger cemaatseniz saflan 
diizeltin ve daha husulu bir namaz ign ilk safta bulunmaya 
gayret edin. 

Namaz... ibadetin en giizel bigimi! Huzur veren, 
manevi agligi gideren bir ibadet... Bedeniniz belki 
diinyada, ancak ruhunuz Rahman'm huzurunda! Namaz, 
Allah'm bize en biiyiik armagamdir. Onunla aradigimiz ve 
ihtiyac duydugumuz huzura ve mutluluga ulagriz. 

Bu diinya tamamiyla aci, smav ve sikmti ile dolu. Bu 
dertlerden kurtulmamiz lazim. Bize kim yardim edebilir, 
kimdir sonsuz yardim sahibi? Allah'tan baskasi degil! bte 
bu yardimi namaz ile aliyoruz. "Ey iman edenler! Sabir ve 
namazla yardim isteyin. Slip he yok ki Allah, sabredenlerle 
beraberdir." (Bakara Suresi 2/153) 

Peygamberimizin (s.a.v) bir konuda cam sikildigmda 
ne dedigini hatirlaym: "Ferahlat bizi ya Bilal..." Bu 
ferahliga, gercek huzura ve mutluluga sadece bizden once 
gelen o biiyiik insanlar degil her birimiz ula§abilir ve 
namazm sirlanm onlarm yaptigi gibi cdzebiliriz. Bu gizli 
huzura, mutluluga ve sirra sadece gerekli hareketleri 
yapmakla ula§amayiz, onlar gok daha derinlerde: 

Kalbinizle Hareket Edin: Eger gercekten manevi bir 
hissiyat istiyorsamz kalbiniz de bu i§in icinde olmali. Bunu 
yapmak gok zor degil. Allah'a olan sevginizi gostermek icin 
tek ihtiyacmiz olan 10 dakikadir. Diinyayi o anligma 
unutun. Bu diinya ign 23 saatiniz var! Kendinizi bu 10 
dakika Allah'a ve O'ndan gelen huzur ve mutluluga verin. 
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Namazda okuduklannizi ve yaptiklanmzi anlayin: 

Eger ne soylediginizi ve ne yaptigmizi bilirseniz kendinizi 
namaza vermeniz kolayla§ir. Allah emrettiyse bu yapilabilir 
bir i§tir. Namazm ecrine ancak onu kilarken bilingli ve ne 
yaptigmizm farkmda olarak ula§abileceginizi biliyor 
muydunuz? Eger 2 saatlik bir filme ya da smava 
odaklanabiliyorsak, su na emin olun ki namaz icin de bunu 
yapabiliriz. Diinya gun boyunca Allah'a ibadet eder, 
suphesiz biz de 10 dakika yapabiliriz. Yalmzca Allah'm 
yardimmi araym, boylece oyle bir noktaya geleceksiniz ki 
namaz hig bitmesin isteyeceksiniz! 

Namazi umutla kilin: Umut en derin duygudur, bu 
yiizden namaz kilarken umutlu olmaliyiz. Allah'i ne kadar 
tamrsamz, umudunuz da o kadar artar: O'nun merhameti 
igin umut, affi igin umut, O'nun nzasi igin, sevgisi igin, 
O'na yakm olmak icin... Sunu unutmaym ki "umut" ve 
"dilek" aym §ey degildir. Umut, eylemlerle tiimlesiktir; bir 
seyler yaparsm ve umut edersin. Allah'm merhametini 
umut edin ve onu isteyin. 

"Bana yalvarm, dua edin ki size kar§ilik vereyim." 
(Mii'min Suresi 40/60) 

"De ki: "Ey kendi aleyhlerine haddi a§mi§ kullanm, 
Allah'm rahmetinden iimit kesmeyin! Ciinkii Allah, biitiin 
gunahlan bagi§lar. Suphesiz ki O, cok bagi§layicidir, cok 
merhamet edicidir." (Ztimer Suresi 39/53) 

Allah'm heybetini hissedin! Onun huzurundayken 
korku ile husu, saygi ile hiirmet birliktedir. Heybet, kiiciik 
bir ornekle agklamak gerekirse ebeveynlerimize ya da bir 
otoriteye kar§i hissedilen bir duygu gibidir. Heybet 
korkunun en yiiksek seviyesidir. Peygamberimizin (s.a.v) 
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ogrettigi gibi dualar ederken iginizde bu duygu uyansm: 
"Senden ka<p§ ancak yine Seninledir." ve "Senden yine Sana 
sigimyorum." Yaratildiklari giinden hesap gunline kadar 
§unu soylemekte olan melekler vardir: "Yiice olan Sensin, 
bizler Sana layik oldugun §ekilde ibadet edememekteyiz." 

"Aziz", "Cebbar", "Azim" gibi sifatlanyla Allah'i ne 
kadar tanirsaraz, O'na kar§i olan korkunuz da o kadar gok 
olur. Her sey O'nun kontroliinde her sey O'nun elindedir. 

Biz kimiz ki onun emirlerine uymayalim?! "Size ne 
oluyor ki, Allah'a buyuklugii yaki§tiramiyorsunuz" (Nuh 
Suresi 71/13) Allah Teala bize hitap ediyor, "Ey insanlar! 
Allah'a muhtac olan sizsiniz... Allah dilerse sizi yok eder 
ve yerinize yeni bir halk getirir." (Fatir Suresi 35/15-16) 

Peygamberimiz (s.a.v) isra ve Mirac gecesinde 
Cebrail'in (a.s) Allah (c.c) huzurundaki korkusunu §oyle 
anlatiyor; "Cebrail Allah korkusundan, eskimi§ bir deve 
gulu gibiydi." 

Namaza biiyiik bir Allah sevgisi ile ba§layalim zira O 
bize liitfuyla ikram ediyor, nimet ve bereket ihsan ediyor. 

Haya edin ve korkun; birgok giinah i§liyoruz ancak O 
hala bize kar§i ho§goriilu ve bizi koruyor. Rabbimiz 
buyuruyor ki: "Gercekten miiminler kurtulusa ermi§tir... 
Onlar ki, namazlannda hu§u icindedirler." (Mii'minun 
Suresi 23/1-2) 

Namazdayken, hem bu diinyada hem de diger 
diinyada ba§anli olmak ve ecrinizi arttirmak icin mutlaka 
gercek bir tevazu ve aleak goniilliiluk icerisinde olmalismiz, 
yani husu icerisinde. Bazi dikkat dagitici diisuncelerin 
sadece namaz sirasmda geldigini fark ediyor musunuz? Iste 
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bu seytamn sizden g aimak istedigi husunuzdan dolayidir. 
Bir hirsiz bir §eyler galmak icin padi§ahm sarayma girmez 
giinkii o iyi korunur ya da fakirin evine girmez ciinki'i 
orada da galmacak bir §ey yoktur. 

Onun hedefindeki her zaman zengin adamlarm 
korumasiz evleridir. I§te bu sizsiniz. Sizin husunuz da 
servetiniz, ama korumasi yok. Seytan her zaman bunu 
sizden almaya gali§acak. Bu kitaptan ogrendiklerinizi 
uyguladikca, namazla ongoriilen mutluluk ve huzuru 
hissettikce in§aallah bu vesveselerin irstesinden 
geleceksiniz ve namazmizm kalitesi inamlmaz derecede 
artacak. 

Kendinize sorun, en cok hangi ayda h usu 
hissediyorsunuz? Ramazan, degil mi? Peki Ramazanm 
hangi zamanlan? Teravih ya da Tehecciid sirasmda degil 
mi? Peki namazm en cok hangi kismmda husu duyarsmiz? 
i§te bu da herkesin aym anda ellerini havaya kaldmp 
imamm ardmdan "Amin" dedigi dua amdir. Gozlerin 
doldugu ve haykin§larm mescitte yankilandigi an... Neden 
o anda h usu hissederiz? O amn ozelligi nedir? 

Bunun sebebi aslinda o anda biriyle konustugunuzu 
hissetmeniz. Allah'la dogrudan iletisim kurdugunuzu fark 
ediyorsunuz! Bu yiizden de bu kiymetli anlarmiz husuyu 
bulmamzi sagliyor hem de sadece bir siireligine degil 
namaz kildigmiz her gun bu devam ediyor. Her gun O'nla 
konusuyor, O'na hitap ediyor, O'nla iletisim kuruyorsunuz. 
Birgok insan namazm monolog (tekil konu§ma) oldugunu 
dusiinup yamliyor, oysa namaz ba§mdan sonuna kadar bir 
diyalogdur. Bu diyalogu ya§aym - kar§i tarafi hissedin! 
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